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िात्् डराने के वलए
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26.50 लाि की ठगी के
मामले में आिोपी काबू
फतेहाबाद। ऑसंटंंेजलया िेिने के
नाम पर लाखों रंपये की ठगी करने
वाले जगरोह पर जशकंिा कसते हुए
थाना शहर रजतया पुजलस ने तीसरे
आरोपी पंकि छाबडंा को जगरफंतार
जकया है। पंकि पंिाब के
जफरोिपुर जिले के मखु का रहने
वाला है। पुजलस ने आरोपी को
अदालत में पेश कर पूछताछ व
ठगी की राजश बरामद करने के
उदंंेशंय से 4 जदन के पुजलस जरमांड
पर जलया है। इस मामले मंे पुजलस
अब तक तीन आरोजपयों को दबोच
चुकी है।

हेिोइन बिामदगी मामले
में मुखंय आिोपी पकडंा
फतेहाबाद। थाना सदर रजतया के
अंतगंघत पुजलस चौकी महमडंा की
टीम ने हेरोइन बरामदगी मामले मंे
मुखंय कडंी को िोडंते हुए मुखंय
आरोपी बलिीत जसंह उफंफ कोडा
पुतंं रमेश जसंह जनवासी रनोट बसंंी,
बादलगढं को जगरफंतार कर जलया है।
पुजलस चौकी महमडंा पंंिारी
एएसआई जंयोजत पंंसाद ने बताया
जक गत 22 अगसंं 2026 को
पुजलस टीम महमडंा कंंेतंं मंे गशंत
और नशीले पदाथंंों की रोकथाम के
संबंध में मौिूद थी। उसी दौरान
जमली गुपंत सूचना के आधार पर
पुजलस ने महमडंा से बीरेवाला रोड
संसथत िाखडंा नहर पुल के पास
नाकाबंदी की थी। नाकाबंदी के
दौरान पुजलस ने आरोपी गुरपंंीत जसंह
उफंफ गोपी जनवासी रनोट बसंंी,
बादलगढं को 11.68 गंंाम हेरोइन के
साथ रंगे हाथो ंकाबू जकया था। 

अवैध शिाब सरहत
आिोपी दबोचा
चोपटा। पुजलस ने चोपटा कंंेतंं से
93 बोतल अवैध देसी शराब बरामद
कर एक आरोपी को जगरफंतार जकया
है। नाथूसरी चौपटा थाना पंंिारी ने
बताया जक िमाल पुजलस चौकी की
एक टीम गांव ढूकडंा कंंेतंं मंे मौिुद
थी। उसी दौरान सामने से एक युवक
पंलासंसटक का कटंंा लेकर आता
हुआ जदखाई जदया। उकंत युवक ने
पुजलस की गाडंी को देखकर
अचानक वापस मुडक़र वहां से
फरार होने का पंंयास जकया तो
पुजलस पाटंंी ने शक के आधार पर
उकंत युवक को काबू कर उसकी
तलाशी ली तो उकंत युवक से 93
बोतल अवैध देसी शराब 
बरामद हुई। 

पशुओं के संवासंथंय के रलए
टीकाकिण जरंिी: संदीप
लसरसा। जिले के गांव
लकंंडंांवाली के रािकीय पशु
जचजकतंसालय में पशु संवासंथंय एवं
जकसान िागरंकता जशजवर
आयोजित जकया गया। जशजवर में
रािकीय पशु जचजकतंसालय
लकडंांवाली के पशु जचजकतंसक
डॉ. संदीप कंबोि ने उपसंसथत
पशुपालकों एवं जकसानों को पशु
संवासंथंय, जनयजमत टीकाकरण,
पशुओं के रखरखाव तथा
संकंंामक बीमाजरयों से बचाव के
संबंध में जवसंंार से िानकारी दी।
डॉ. संदीप कंबोि ने बताया जक
पशुओं को संवसंथ रखने और
संकंंामक बीमाजरयों से बचाने के
जलए समय पर टीकाकरण करवाना
अतंयंत आवशंयक है।

िबि संकंंेप
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स्वास्थ्य ववभाग की कार्रवाई: विलेभर मे् 1.67 लाख से अविक घरो् का सव््े

फतेहाबाद में डंेगू की दसंंक: सात मिीज
आए सामने, 780 संथानों पि रमला लािवा

हरिभूिि न्यूज :फतेहाबाद

संवाइन फंलू के मामले बढऩे के बाद
अब डेंगू ने िी फतेहाबाद में पैर
पसारने शुरं कर जदए हंै। इस
सीिन में जिले में अबतक डेंगू
पॉजिजटव मरीिों की संखंया 7 हो
गई है। संवासंथंय जविाग अब तक
डेंगू की िांच के जलए 525 सैंपल
ले चुका है। 

इनमें से सामने आए संकंंजमत
मरीिों में एक का उपचार सरकारी
असंपताल और छह का जनिी
असंपतालों मंे हुआ। राहत की बात
यह है जक सिी सात मरीि अब
असंपतालों से जडसंचािंघ हो चुके हैं।
नया मरीि जनिी असंपताल में
उपचाराधीन है और उसकी हालत
संसथर बताई गई है।
लािवा रमलने वाले सभी
संथानों पि नोरटस जािी

डेंगू की रोकथाम के जलए संवासंथंय
जविाग की ओर से रर-रर सवंंे
अजियान चलाया िा रहा है। अब

तक जिले में 1 लाख 67 हिार
663 ररों की िांच की िा चुकी है।
इस दौरान 780 ररों मंे मचंछरों का

लारवा जमला। 
जविाग ने लारवा जमलने वाले

सिी 780 संथानों पर नोजटस िारी

जकए हैं। संवासंथंय जविाग की टीमें
कूलर, पानी की टंजकयों, गमलों
और अनंय ऐसे संथानों की िांच कर

रही हैं, िहां पानी िमा होने से
मचंछरों के पंंिनन की संिावना
रहती है।

फतेिाबाद। नागभरक असंपताि। फोटो: िचरभूिम

15 लदन का अलियान, हर रर की जांच पर जोर
स्वास्थ्य लवभाग की ओर से प््त्येक माह 1 से 15 तारीख तक लवशेष अलभयाि
चिाया जाता है। अलभयाि मे् स्वास्थ्य कम्तचारी घरो् मे् जाकर पािी जमा होिे
वािे स्थािो् की जांच करते है्। लवभाग िे िोगो् से घरो् और आसपास पािी
जमा िही् होिे रेिे तथा कूिर, टंलकयो् और गमिो् की लियलमत सिाई करिे
की अपीि की है। बढ्ते मामिो् को रेखते हुए सरकारी अस्पतािो् मे् िे्गू
मरीजो् के उपचार के लिए 5 वाि्त और 10 बेि आरल््कत लकए गए है्। स्वास्थ्य
लवभाग का कहिा है लक क्सथलत पर िगातार िजर रखी जा रही है और
संलरग्ध मरीजो् की जांच कराई जा रही है।

डेंगू की जांच के
लिए 525 सैंपि

लिए जा चुके
:सप्ताह मे् एक बार कूिर, िूिराि, पशु और पल््कयो् के पािी के
बत्ति एक बार अवश्य खािी करे्।
:कूिर उपयोग मे् ि आए तो रगड् कर सुखा कर रख रे्।
:छतो् पर रखी पािी की टंलकयो् ढक््ि िगाकर बंर कर रे्।
:शरीर को ढककर रखे् और मच्छर रोधी रवा या क््ीम का उपयोग करे्।
:सोते समय मच्छररािी का प््योग करे्।
:बुखार होिे पर िॉक्टर की सिाह से उपचार िे्।

यह सावधारनयां बितें
:अपिे घर व काय्ातिय के आसपास पािी जमा ि होिे र्े। पािी से भरे् गड््ो्
मे् लमट््ी भर रे्।
:घर की छत पर व आसपास टायर, ट््ूब, खािी लिब्बे, पॉिीलथि के लििािे
खुिे म्े ि िे्के।
:है्ि पंप व िि के आसपास पािी जमा ि होिे र्े।
:यलर कूिर उपयोग मे् िही् आ रहा है तो उसमे् पािी इक^ा होिे र्े।
:खुर रवा ि खाएं। एसप््ीि, ब््ूिीि रवाइयो् का सेवि ि करे्।

मिीज 7, सैंपल 525, रफि भी फॉरगंग का सवाल
स्वास्थ्य लवभाग एक तरि िे्गू की रोकथाम के लिए िगातार सव््े और
सै्पलिंग कर रहा है तथा िारवा लमििे पर िोलटस जारी कर रहा है, िेलकि
शहर मे् िॉलगंग की रफ्तार सवािो् के घेरे म्े है। स्वास्थ्य लवभाग के अिुसार
शहर मे् िॉलगंग की लजम्मेरारी िगर पलरषर की है, िेलकि अभी तक लियलमत
िॉलगंग शुर् िही् हुई है। लपछिे लरिो् िगर पलरषर के सिाई कम्तचालरयो् की
35 लरि से अलधक चिी हड्ताि के कारण शहर मे् जगह-जगह कचरा जमा
रहा। कम्तचारी अब सिाई व्यवस्था सुधारिे मे् जुटे है्। ऐसे म्े िे्गू के बढ्ते
मामिो् के बीच जमा कचरा और मच्छरो् की संभालवत बढ्ोतरी लचंता बढ्ा रही है।

डेंगू से बचाव के लिए ये करें

चसरसा। गुरंदंंारा भचलंिा साभहब रें बैठक करते भकसान व पशुपािक।

1-3 अकंटूबि तक दूध बेचने
पि लगेगा 51,000 जुमंारना

हरिभूिि न्यूज :रसिसा

नकली दूध, खोया, पनीर और अनंय
जमलावटी दुगंध उतंपादों के जखलाफ
अजियान को लेकर शजनवार को
गुरंदंंारा जचलंला साजहब, जसरसा में
जिला संंरीय बैठक आयोजित की
गई। बैठक में जकसानों, पशुपालकों,
मिदूरों, दूजधयों और अनंय लोगों ने
िाग जलया। बैठक में जनणंघय जलया
गया जक 1 अकंतूबर से 3 अकंतूबर
तक पूरे हजरयाणा में दूध की सपंलाई
बंद रखने का आहंंान जकया िाएगा।
इस दौरान वीटा, वेरका, सरस और
अमूल सजहत अनंय दूध कंपजनयों से
अपील की गई जक वे गांवों और
शहरों में दूध की गाजडय़ां न िेिें।
बैठक में कहा गया जक यजद इस
अवजध में कंपजनयां दूध की सपंलाई
के जलए वाहन िेिती हैं तो उससे
होने वाले नुकसान की जिमंमेदारी
संबंजधत कंपनी की होगी। सिी
जकसान, मिदूर और दूजधयों से िी
अपील की गई जक 1 से 3 अकंतूबर
तक न तो दूध लेने िाएं और न ही
दूध बेचें। बैठक में जलए गए जनणंघय
के अनुसार, यजद कोई वंयसंकत

आंदोलन के दौरान दूध बेचता हुआ
पाया िाता है तो उस पर 51,000
का सामुदाजयक िुमानंाघ लगाने का
जनणंघय जलया गया। यह राजश संबंजधत
गांव/कंंेतं ं के धाजंमघक संथल—
गुरंदंंारा, मंजदर, मिार या डेरे में
बांटने की बात कही गई। साथ ही,
बैठक में यह जनणंघय िी जलया गया
जक दूध ढोने के इसंंेमाल जकए िा
रहे साधन को िबंत जकया िाएगा
तथा पकडंे गए दूध को गरीब
बजंंसयों मंे जवतजरत जकया िाएगा। 

कमेटी का गठन
बैठक मे् आंरोिि को आगे बढ्ािे
के लिए लजिा कमेटी का गठि भी
लकया गया। कमेटी मे् जसबीर लसंह
भाटी, मैक्स साहुवािा, भूलपंरर लसंह
िंबररार, उरय प््ताप लसंह लगि,
गुरी सेखो्, सोम चंर सरपंच,
आकाश कंबोज, अज्ति कंबोज,
गोरा बराड्, रोशि िाि, खुशरीप
लसंह, बिलजंरर सूच और कुिलवंरर
लसंह को शालमि लकया गया। बैठक
मे् वक्ताओ् िे कहा लक अलभयाि का
उद््ेश्य पशुपािको् को रूध का उलचत
राम लरिािे के साथ-साथ िकिी
और लमिावटी रूध उत्पारो् के
लखिाि जिजागर्कता पैरा
करिा तथा िकिी के लखिाि जंग,
असिी को प््मोट अलभयाि को पूरे
हलरयाणा मे् आगे बढ्ािा है। 

घिों व आसपास पानी इकटंंा न होने दंे
िे्गू को िेकर स्वास्थ्य लवभाग पूरी तरह से गंभीर है। िोर टू िोर सव््े करवाया
जा रहा है और जहां भी िारवा लमि रहा है उसे िष्् लकया जा रहा है। िोगो्
से भी अपीि है लक घरो् व आसपास पािी इकट््ा ि होिे रे्। लजि स्थािो् पर
िारवा लमि रहे ह्ै, उि िोगो् को िोलटस भी जारी लकए जा रहे ह्ै।

-डॉ. विष्णु वित््ल, लजिा महामारी रोकथाम लवशेषज््

जांच बैठते ही िातों िात डाली टाइलें
रशकायत पि डीसी ने बैठाई जांच
हरिभूिि न्यूज :रसिसा

नगर पजरषद जसरसा में धांधजलयों
का मामला रंकने का नाम नहीं ले
रहा है। आरोप है जक अजधकाजरयों
और ठेकेदारों की जमलीिगत से
करोडंों रंपये खचंघ कर कागिों मंे
गली जनमंाघण कर जदया गया। तािा
मामला हाल ही में नगर पजरषद में
शाजमल हुए शहर के कुछ एजरया में
गली जनमंाघण को लेकर आया है।
यहां कागिों में दो साल पहले ही
गली जनमंाघण कर जदया गया, लेजकन
िांच के बाद मामला उठा तो
ठेकेदार ने पदंाघ डालने के जलए रातों-
रात गली में इंटरलॉक टाइलें जबछाने
के जलए डाल दी। िािपा
जिलाधंयकंं यजतंदंं जसंह ने नगर
पजरषद में हाल ही में शाजमल हुए
एजरया में जवकास कायंंों मंे धाधंली
के आरोप लगाते हुए सीएम से
आगंंह जकया था। मामले मंे उपायुकंत
शांतनु शमंाघ ने पीडबंलंयूडी जविाग
तथा माकंंेजटंग बोडंघ जसरसा के
कायंघकारी अजियंताओं की िांच
टीम गजठत कर िांच के जनदंंेश जदए।
िांच टीम दंंारा मामले की िौजतक
िांच करने के जलए 21 जसतंबर का
जदन तय जकया गया। जिस पर
ठेकेदार दंंारा शजनवार तडक़े

दिंघनिर गजलयों के जनमंाघण के जलए
इंटरलॉक टाइलें पहुंचाई गई है ताजक
रातों रात गजलयों का जनमंाघण जकया
िा सकें। 

बताया िाता है जक जिन गजलयों
को बनाने के जलए इंटरलॉक टाइलें
िेिी गई है, उनंहें कागिों में बनाया
िा चुका है और उनका िुगतान िी
हो चुका है। ऐसे मंे न केवल ठेकेदार
बसंलक नगर पजरषद के िेई, एमई,
ईओ व अनंय के चेहरों से नकाब
उतरना तय है? जशकायत में बताया
जक यूसी-एस7 में टेंडर एक करोडं
31 लाख का है, जिसमें 112000 वगंघ
फीट में कायंघ जकया िाना था लेजकन

महि 15 हिार वगंघ फीट ही कायंघ
जकया गया। इसी पंंकार यूसी-
एस55ए में 66 हिार वगंघ फीट के
जलए 77 लाख का टेंडर हुआ था।
इसमें िी महि 15 हिार वगंघ फीट
काम जकया गया। यूसी-55 में
67500 वगंघ फीट काम होना था
लेजकन मौके पर 34 हिार वगंघ फीट
ही कायंघ हुआ। जशकायत में बताया
जक यूसी-एस30 रंगडंी रोड का
जनमंाघण होने से पहले ही  नगर पजरषद
के अजधकाजरयों ने इसकी पेमेंट कर
दी। मामले की िांच में गोलमाल
जसदंं हुआ लेजकन आितक जकसी
के जखलाफ कोई एकंशन नहीं हुआ। 

n कल टीम करेगी चनरीकुुण, चबना
बनाए िी िो गई गली की पेमेुट

चसरसा। कागजों रंे बनी गिी रें डािी गई टाइिें। फोटो: िचरभूिम

अलिकालरयो़ पर पैसे हड़पने का आरोप
भाजपा लजिाध्यक्् सलहत अन्य िे
सीएम को लिखे पत्् म्े बताया लक
िगर पलरषर मे् शालमि लकए गए
िए क््ेत्् मे् गलियो् के लिम्ातण के
लिए सरकारी खजािे से करोड्ो्
र्पये की रालश जारी की गई।

िेलकि ठेकेरारो् िे अलधकालरयो् के
साथ लमिकर कागजो् म्े गिी का
लिम्ातण कर िािा और पैसा हड्प
गए। बताया गया लक वष्त 2024 मे् 26
स्वीकृत कािोलियो् म्े लवकास काय्त
के लिए पैसा जारी लकया गया था। 

5 युवकों पि डंडों से हमला, एक की टांग तोडंी
हरिभूरि न्यूज. फतेहाबाद।

शहर के िूना मोडं के पास रात पैसों
के लेन-देन के जववाद को लेकर
20-25 युवकों दंंारा 5 युवकों पर
लाठी-डंडों और राड से िानलेवा
हमला करने का मामला सामने
आया है। हमले में 4 युवक िैसे-तैसे
िान बचाकर िागने में सफल रहे,
िबजक हैपंपी नामक युवक पर
हमलावरों ने ताबडंतोडं वार कर
उसकी टांग तोडं दी। बीच बचाव
और िागने के दौरान हमलावरों ने
पीजडंतों की दोनों बाइकों को िी बुरी

तरह कंंजतगंंसंं कर जदया। गंिीर रंप
से रायल हैपंपी को पहले जनिी
असंपताल ले िाया गया, िहां
पंंाथजमक उपचार के बाद उसकी
गंिीर हालत को देखते हुए अनंय
असंपताल के जलए रेफर कर जदया

गया। रटना के बाद पजरिनों ने
असंपताल के बाहर काफी देर तक
हंगामा जकया। उधर, रटना की
सूचना जमलते ही पुजलस टीम मौके
पर पहुंची और पूरे मामले की िांच-
पडंताल शुरं कर दी है। 

n पैसोु के लेन-देन काे चववाद, 4
युवक िान बिाकर भागे

फतेिाबाद। असंपताि रें उपचाराधीन युवक।

ये है मामला
आरके कािोिी लिवासी लरपि मेहता िे
बताया लक वह अपिे साथी हैप्पी और 3
अन्य रोस््ो् के साथ रो मोटरसाइलकिो्
पर सवार होकर लहसार रोि की तरि
से आ रहा था। जैसे ही वे भूिा मोड् के
सामिे पहुंचे, सतीश िामक व्यक्कत अपिे
20-25 अन्य सालथयो् के साथ हाथ मे्
िाठी, िंिे और राि िेकर आया और
आते ही उि पर हमिा बोि लरया। लरपि
के अिुसार, हमिावरो् िे उसके साथ
हाथापाई की, लजसमे् उसका आईिोि
टूट गया और उसके साथी हैप्पी को
बेरहमी से पीटकर उसकी टांग तोड् री।
आरोप है लक इसके बार हमिावर
लरपि का पीछा करते हुए सुंरर िगर
क्सथत उसके ससुराि के घर तक जा
पहुंचे और वहां जमकर हंगामा करते
हुए हल्का पथराव भी लकया। 

रबजली कमंरचारियों ने मांगें
नहीं मानने पि जताया िोष 

हरिभूिि न्यूज :रसिसा

लंजबत मांगों एवं कायंाघलयीन कायंंों
को लेकर जबिली कमंघचाजरयों ने
शजनवार को बैठक कर रोष िाजहर
जकया। यूजनयन पदाजधकारी जशशपाल
नेहरा ने बताया जक कमंघचाजरयों की
मांगों को लेकर कायंघकारी अजियंता
को जलजखत एिेंडा पहले ही कई बार
जदया िा चुका है, लेजकन न तो जमलने
के जलए समय जदया िा रहा है और न
ही लंजबत मांगों का समाधान हुआ।
यूजनयन के अनुसार, कमंघचाजरयों

अथवा यूजनट पदाजधकाजरयों दंंारा
कमंघचाजरयों के कायंंों की फाइलें
लेकर िाने पर कई बार हसंंाकंंर
करने से मना जकया िाता है तथा
कजथत रंप से दुवंंंयवहार जकया िाता
है। यूजनयन ने मांग की है जक लंजबत
मांगों का समाधान, लंजबत फाइलों पर
जनयमानुसार कारंघवाई, एिंेडे के
जमनटंस ऑफ मीजटंग िारी करने तथा
कजथत दुवंंंयवहार की जनषंपकंं िांच
करवाई िाए। यूजनयन ने संपषंं जकया
जक कमंघचाजरयों के स मान एवं िायि
कायंंों से समझौता नहीं जकया िाएगा। 

नशा बेचते हुए िंगे हाथों
पकडंा युवक, हेिोइन जबंत
हरिभूिि न्यूज :फतेहाबाद

नशा तसंकरी और नशीले पदाथंंों के
सेवन के जखलाफ चलाए िा रहे
जवशेष अजियान के तहत िूना पुजलस
ने एक युवक को 6.19 गंंाम हेरोइन
सजहत काबू जकया है। पकडंा गया
मुखंय आरोपी राहुल उफंफ धोला िूना
के वाडंघ नं. 8 का रहने वाला है। इसके
अलावा पुजलस ने मौके से नशा कर
रहे दो अनंय युवकों दीपक उफंफ दीपू
पुतंं रामजनवास और संदीप उफंफ काला
जनवासी वाडंघ नंबर 8, िूना को िी

जगरफंतार जकया है। तीनों आरोजपयों
को नंयायालय में पेश जकया गया, िहां
से उनंहें नंयाजयक जहरासत में िेल िेि
जदया गया। थाना िूना पंंिारी उप
जनरीकंंक कंवरपाल ने बताया जक
एएसआई जवरेनंदंं जसंह पुजलस टीम के
साथ गशंत के दौरान रामलीला गंंाउंड
कंंेतंं में मौिूद थे। इसी दौरान पुजलस
को गुपंत सूचना जमली जक आरोपी
राहुल उफंफ धोला जहसार रोड संसथत
शंमशान राट के पास एक खाली पडंे
गोदाम में हेरोइन बेचने और युवाओं
को नशा करवाने का काम कर रहा है।

25 रसतंबि तक मौसम िहेगा िुशंक

सुिे्द्् असीजा :फतेहाबाद

हजरयाणा में अब मानसून की जवदाई का
दौर शुरं हो गया है। रािसंथान से
मानसून की वापसी के साथ ही हवाओं
की जदशा पुरवाई से पजंंिमी होने लगी
है। चौधरी चरणजसंह हजरयाणा कृजष
जवशंंजवदंंालय, जहसार के कृजष मौसम
जवजंंान जविाग के अनुसार 25 जसतंबर
तक पंंदेश में मौसम पजरवतंघनशील
लेजकन मुखंयतः खुशंक रहने की
संिावना है। इस दौरान बाजरश की

गजतजवजधयां कम होंगी और जदन के
तापमान में धीरे-धीरे हलंकी बढंोतरी हो
सकती है। जविागाधंयकंं डॉ. मदन
खीचडं के अनुसार 19 जसतंबर से
मानसून की वापसी की अकंंय रेखा
रािसंथान के रामगढं, मोहनगढं,
फलौदी और खािूवाला तक पहुंच गई
है। रािसंथान के ऊपर एंटीसाइकंलोन
बनने से हवाओं के पुरवाई से पजंंिमी
होने की संिावना है। इसके चलते
मानसून टफंफ की उतंंरी सीमा दजंंकण
की ओर मधंय िारत की तरफ
जखसकने के आसार हैं। जहसार के जलए

आईएमडी के तािा पूवंाघनुमान में िी
19 जसतंबर को आंजशक बादल और
बाजरश/गरि-चमक की संिावना
बताई है, िबजक 20 जसतंबर के बाद
मौसम मुखंयतः आंजशक रंप से
बादलयुकंत रहने का पूवंाघनुमान है। 
लकसानो़ के ललए संकेत: बाजरश
का दौर कमिोर होने के साथ खेतों
में नमी तेिी से कम हो सकती है।
ऐसे मंे कटाई, मंडीकरण और अनंय
कृजष कायंघ मौसम के पूवंाघनुमान को
धंयान में रखकर करने की सलाह दी
िा सकती है।

n रािसुथान मेु एंटीसाइकुलोन
बनने से बदली िवाओु की
चदशा, िचरयाणा मेु मानसूनी
गचतचवचियां घटने के आसार

बीच-बीच में हलंके बादल, बारिश के आसाि कम
अगिे पांच लरिो् मे् मौसम पूरी तरह साि रहिे के बजाय पलरवत्तिशीि रह
सकता है। बीच-बीच मे् हल्के बारि लरखाई रे सकते ह्ै, िेलकि व्यापक बालरश
की संभाविा िही् है। वातावरण मे् िमी की मात््ा भी कम होगी। इसके चिते सुबह
और शाम के समय हल्की ठंि का अहसास शुर् होिे की संभाविा है।

अभियान सड़क दुऱघटनाओ़ पर लगाम लगाने के उद़़ेश़य से चलाया ‘सीललंग प़लान-बी’

37 नाकों पर 1066 वाहनों की जांच, 144 चालान काटे
बुलेट पटाखा व बबना नंबर पंलेट वाले 10 वाहन इंपाउंड
हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

जिले मंे कानून-वंयवसंथा को पूरी
तरह चुसंं-दुरंसंं रखने और
सडंक दुरंघटनाओं पर लगाम लगाने
के उदंंेशंय से फतेहाबाद पुजलस ने
सीजलंग पंलान-बी के तहत बडें
पैमाने पर जवशेष नाकाबंदी
अजियान चलाया। पुजलस
अधीकंंक जनजकता खटंंर के कडंे
जदशा-जनदंंेशों में चलाए गए इस
अजियान के तहत कुल 37 जवशेष
नाके लगाकर चालकों पर जशकंिा

कसा। अजियान के दौरान मुसंंैद
पुजलस कजंमघयों ने 1066 वाहनों की

गहन िांच की और 144 चालान
काटे गए। कारंघवाई के दौरान पुजलस

ने गंिीर लापरवाही बरतने पर
बुलेट पटाखा व जबना नंबर पंलेट

वाले 10 वाहनों को मौके पर ही
इंपाउंड कर जलया। 

फतेिाबाद। अभियान के दौरान वाहनों की जांच करते पुभिस करंमचारी।

रंंिंक एंड िंंाइव से लेकि बुलेट पटािा तक पि कािंरवाई
शराब पीकर वाहि चिािे वािे (ल््िंक एंि ि््ाइव) : 5 चािाि
लबिा िंबर प्िेट रौड् रहे वाहि : 34 चािाि
हाई लसक्योलरटी रलजस्ट््ेशि प्िेट ि होिे पर : 31 चािाि
अन्य यातायात उल्िंघिो् के तहत : 74 चािाि

एसपी का सखंत संदेश
पुलिस अधीक््क लिलकता खट््र िे स्पष्् िहजे म्े अलधकालरयो् को लिर््ेश लरए है्
लक शराब पीकर गाड्ी चिािे, लबिा िंबर प्िेट घूमिे और गालिय़ो् म्े अवैध
मॉलिलिकेशि करिे वािो् पर पैिी िजर रखी जाए। सड्क सुरक््ा और शांलत
व्यवस्था से लकसी भी कीमत पर समझौता िही् लकया जाएगा।

हरियाणा में नकली दूध के रिलाफ जंग शुरं

n गुरुदुुारा चिलुला साचिब मेु चिला
सुुरीय बैठक मेु चलया फैसला
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म्यूरुअल रंड मे् कनवेश िरने वाले
लोगो् िे सामने अब िेवल
पारंपकरि इंडेक्स रंड और सक््िय
र्प से संराकलत रंड ही कविल्प
नही् है्। थ्माट्च बीटा रंड भी कनवेश
िी एि ऐसी रणनीकत है, जो पैकसव
कनवेश िी कनयम-आिाकरत प््क््िया
िो अलग-अलग रैक्टर िे आिार
पर शेयर रुनने िी रणनीकत से
जोड्ती है। इनिा उद््ेश्य बाजार िे
पारंपकरि इंडेक्स से अलग तरीिे से
कनवेश िरना और जोकखम िे
मुिाबले बेहतर करटन्च हाकसल िरने
िी िोकशश िरना होता है।
हालांकि, थ्माट्च बीटा िा मतलब
यह कबल्िुल नही् है कि रंड हर
समय बाजार या सामान्य इंडेक्स से
बेहतर प््िश्चन िरेगा।

सािारण इंडेक्स रंड किसी तय
इंडेक्स िी संररना िो िोहराने िी
िोकशश िरते ह्ै। उिाहरण िे कलए,
किसी इंडेक्स मे् कजस िंपनी िा
कजतना वजन है, रंड भी लगभग
उसी अनुपात मे् उसमे् कनवेश िरता
है। थ्माट्च बीटा रंड इससे अलग
तरीिे से िाम िरते ह्ै। इनमे् शेयरो्
िा रयन और उनिा वजन पहले
से तय कनयमो् िे आिार पर किया
जाता है। यानी रंड मैनेजर िी
व्यस्कतगत पसंि िे बजाय किसी
कनि्ाचकरत रणनीकत या रैक्टर िो
प््ािकमिता िी जाती है। यही वजह
है कि थ्माट्च बीटा िो सक््िय और
कनष्क््िय कनवेश िे बीर िी रणनीकत
िे तौर पर िेखा जाता है। इसमे्
सक््िय रंड िी तरह अलग-अलग
कवशेषताओ् वाले शेयर रुने जाते है्,
लेकिन रयन प््क् ्िया कनयम-
आिाकरत होती है।

चार प््मुख फैक्रर
को समझे्

1. वैल्यू : इस रणनीकत म्े ऐसे
शेयरो् पर ध्यान किया जाता है
कजन्हे् कनि्ाचकरत कवत््ीय मानिो्
िे आिार पर उनिी िीमत िी
तुलना मे् आिष्चि माना जाता
है। इसिा आिार मूल्यांिन से
जुड्े आंिड्े हो सिते ह्ै।

2. क्वाकलटी : इसमे् मजबूत कवत््ीय
स्थिकत वाली िंपकनयो् िो
प््ािकमिता िेने िी िोकशश होती
है। लाभप््िता, िज्च, आय िी
स्थिरता और अन्य कवत््ीय मानि
इसिे आिार हो सिते ह्ै।

3. मोमे्टम : इसमे् हाल िे समय मे्
बेहतर प््िश्चन िरने वाले शेयरो्
िी राल िो महत्व किया जाता है।
रणनीकत िा आिार यह होता है कि
िुछ शेयरो् मे् बनी सिारात्मि या
निारात्मि गकत िुछ समय ति
जारी रह सिती है।

4. लो वोलैकटकलटी : इसमे्
अपेक््ािृत िम उतार-रढ्ाव
वाले शेयरो् पर ध्यान किया जाता
है। इसिा उद््ेश्य पोट्चरोकलयो मे्
बाजार िी तुलना म्े उतार-
रढ्ाव िो कनयंक््ित िरने िी
िोकशश िरना होता है।

कैसे अलग होता है पोट्डफोनलयो
पािंपनिक बाजाि पूंजीकिण
आधानित इंडेकंस में बडंी कंपनियों
का वजि उिके बाजाि मूलंय के
आधाि पि अनधक होता है। थंमारंा
बीरा िणिीनत में ऐसा जरंिी िहीं
है। माि िीनजए कोई फंड कंवानिरी
फैकंरि पि आधानित है। तब वह
बाजाि पूंजीकिण की बजाय
कंपनियों की नवतंंीय गुणवतंंा से जुडंे
मािकों के आधाि पि शेयिों का
चयि कि सकता है। इसी तिह
मोमेंरम फंड में हाि की कीमत की
चाि महतंवपूणंा हो सकती है।

निवेश से पहले इि 6
बातो् की जांच करे्

1. फंड किस इंडेक्स िो ट््ैि
िरता है?
कसर्फ रंड िा नाम न िेखे्,
उसिे पीछे मौजूि इंडेक्स और
उसिी पद््कत समझे्।

2. िौन-सा फैक्टर इस््ेमाल
हो रहा है?
वैल्यू, क्वाकलटी, मोमे्टम और
लो वोलैकटकलटी िी रणनीकतयां
अलग-अलग पकरस्थिकतयो् मे्
अलग प््िश्चन िर सिती है्।

3. खर्च कितना है?
एक्सपे्स रेकशयो िे साि-साि
रीबैले्कसंग और लेनिेन से जुड्ी
लागत िो भी िेखे्।

4. पोट्चफोकलयो कितना िे्क््ित
है?
टॉप िंपकनयो् और सेक्टरो् मे्
कितना कनवेश है, इसिी जांर
िरे्।

5. कपछला प््दर्चन िैसे रहा है?
अलग-अलग बाजार
पकरस्थिकतयो् मे् प््िश्चन िेखे्।
िेवल सबसे अच्छे सालो् िे
करटन्च पर कनण्चय न ले्।

6. कनवेर िा उद््ेश्य क्या है?
रंड िा रुनाव अपनी जोकखम
क््मता, समयावकि और मौजूिा
पोट्चरोकलयो िे कहसाब से िरे्।

स्मार्ट बीरा फंड : दिला सकता है बद़िया मुनाफा, जोदिम भी ज़यािा नही़ 

कम लागत मे् बेहतर रणनीशत से करे् शनवेि
तीन मिडकैप फंड ने मकया
बेंचिाकंक से बेहतर पंंदरंशन
8 वंहाइरओक, एडेिवाइज औि निपंपॉि इंनडया िे नदया खूब निरिंा
8 निवेश से पहिे जोनखम औि िागत को समझिा बेहद जरंिी
8 नमडकैप में जंयादा निरिंा की संभाविा के साि उताि-चढंाव भी अनधक
8 तीिों फंडों िे अिग-अिग अवनध में बंेचमाकंफ को पीछे छोडंा
8 नपछिे पंंदशंाि को भनवषंय की गािंरी ि मािें

बिजनेस डेस्क
नमडकैप मंयूचुअि फंड उि कंपनियों में निवेश किते हंै जो बडंी कंपनियों से
छोरी, िेनकि थंमॉिकैप कंपनियों से अपेकंंाकृत बडंी होती हैं। इिमें नवकास
की संभाविाएं मजबूत हो सकती हैं, िेनकि बाजाि में नगिावर आिे पि
इिका उताि-चढंाव भी अनधक हो सकता है। हाि के आंकडंों मंे नमडकैप
सेगमेंर की िफंताि कुछ धीमी हुई है। 10 नसतंबि 2026 तक एक साि में निफंरी
नमडकैप 150 रीआिआई का निरिंा 7.19% िहा, जबनक तीि साि में इसका
सािािा औसत निरिंा किीब 15% िहा। ऐसे माहौि में यह देखिा महतंवपूणंा हो
जाता है नक कौि-से सनंंिय नमडकैप फंड अपिे बेंचमाकंफ से आगे िहे हैं।
इसंकवरीमाथंरि की 30 से अनधक फंडों की थंिंंीनिंग में तीि योजिाएं सामिे
आईं वंहाइरओक कैनपरि नमड कैप फंड, एडेिवाइज नमड कैप फंड औि
निपंपॉि इंनडया गंंोि नमड कैप फंड। इस नवशंिेषण में निरिंा के साि जोनखम-
समायोनजत पंंदशंाि को भी देखा गया। आंकडंे 10 नसतंबि 2026 तक के हंै।

1. व्हाइटओक कैनपटल निड कैप फंड
यह तीिों मंे अपेकंंाकृत िया फंड है। नसतंबि 2022 में शुरं हुए इस फंड िे
उपिबंध अवनध में बंेचमाकंफ से काफी बेहति पंंदशंाि नकया है। एक साि में
फंड का निरिंा 14.92% िहा, जबनक निफंरी नमडकैप 150 रीआिआई का निरिंा
7.19% िा। तीि साि में फंड िे 21.73% सािािा निरिंा नदया, जबनक बेंचमाकंफ
का निरिंा 14.92% िहा। इस फंड की खानसयत इसका अपेकंंाकृत नवनवध
पोरंाफोनियो है। मैकंस फाइिेंनशयि सनंवासेज, भािती हेकंसाकॉम, फेडिि बैंक,
िॉिस िैबंस औि कोफोजंा इसकी पंंमुख नहथंसेदािी में शानमि हैं। शीषंा
होसंलडंग का वजि भी बहुत जंयादा िहीं है। तीि साि की अवनध में इसकी
असंथििता 15.86 िही। शापंा अिुपात 0.33 औि सॉनंरििो अिुपात 0.62 िहा। ये
आंकडंे बताते हैं नक उपिबंध तीि साि की अवनध में फंड िे जोनखम के
मुकाबिे अचंछा पंंदशंाि नकया।

2. एडेलवाइज निड कैप फंड
एडेिवाइज नमड कैप फंड का इनतहास बाकी दोिों की तुििा में िंबा है। यह
फंड नदसंबि 2007 में शुरं हुआ िा औि इसके पास अिग-अिग बाजाि
पनिसंथिनतयों का अपेकंंाकृत िंबा निकॉडंा है। पांच साि में इसिे 18.89% औि
सात साि में 25.40% सािािा निरिंा नदया। इसी अवनध में निफंरी नमडकैप 150
रीआिआई का निरिंा िंंमश: 16.52% औि 22.68% िहा। तीि साि में फंड का
निरिंा 20.65% िहा, जबनक बेंचमाकंफ का निरिंा 14.92% िा। फंड का निवेश
नवतंंीय कंपनियों औि बाजाि से जुडंी कुछ कंपनियों की ओि अपेकंंाकृत
अनधक िहा है। इसके पोरंाफोनियो में एमसीएकंस, बीएसई, फेडिि बैंक औि
एयू थंमॉि फाइिेंस बैंक जैसी कंपनियां शानमि हैं। यही सेकंरि झुकाव इसके
पंंदशंाि का एक महतंवपूणंा पहिू है। तीि साि की अवनध में इसकी असंथििता
16.61 िही, जो इि तीिों में सबसे अनधक िी। शापंा अिुपात 0.30 औि सॉनंरििो
अिुपात 0.56 िहा। इस फंड की एक महतंवपूणंा बात इसका िंबा टंंैक निकॉडंा
है। हािांनक, निवेशक को यह भी देखिा चानहए नक मौजूदा फंड मैिेजमेंर रीम
के कायंाकाि औि पूिे ऐनतहानसक पंंदशंाि में नकतिा अंति है।

3. निप्पॉि इंनडया ग््ोथ निड कैप फंड
निपंपॉि इंनडया गंंोि नमड कैप फंड तीिों में सबसे पुिािा है। अकंरूबि 1995 में
शुरं हुआ यह फंड कई बाजाि चिंंों से गुजि चुका है। इसके िंबे इनतहास में
डॉर-कॉम संकर, 2008 की वैनंंिक नवतंंीय मंदी, रेपि रैंटंंम, िोरबंदी, कोनवड
औि नमडकैप में आई बडंी नगिावर जैसे दौि शानमि हैं। एक साि में फंड िे
8.44%, तीि साि में 17.73%, पांच साि में 18.31% औि सात साि में 24.11%
सािािा निरिंा नदया। संबंनधत अवनध में निफंरी नमडकैप 150 रीआिआई का
निरिंा िंंमश: 7.19%, 14.92%, 16.52% औि 22.68% िहा। इससे पता चिता है
नक उपिबंध सभी पंंमुख अवनधयों में फंड का निरिंा बेंचमाकंफ से ऊपि िहा।
तीि साि की अवनध में इसकी असंथििता 16.07 िही। शापंा अिुपात 0.27 औि
सॉनंरििो अिुपात 0.51 िहा। फंड का आकाि किीब 39,100 किोडं रंपये बताया
गया है, जो इि तीिों में सबसे बडंा है। बडंा आकाि एक तिफ मजबूत
निवेशक आधाि को दशंााता है, िेनकि नमडकैप कंंेतंं में बहुत बडंे फंड के निए
छोरी कंपनियों में बडंी नहथंसेदािी बिािा अपेकंंाकृत कनठि हो सकता है।
इसका पंंतंयकंं योजिा वंयय अिुपात किीब 0.81% है।

नसफ्फ नरटि्ड देखकर निवेश ि करे्
नमडकैप फंड में नपछिे निरिंा को देखकि निवेश कििा जोनखमपूणंा हो सकता
है। इस शंंेणी में शेयिों की कीमतों मंे बडंे उताि-चढंाव की संभाविा िहती है।
इसनिए निवेशक को कम से कम पांच बातों पि धंयाि देिा चानहए—फंड का
निवेश उदंंेशंय, पोरंाफोनियो की गुणवतंंा, फंड मैिेजि का निकॉडंा, खचंा औि
अपिे पोरंाफोनियो में नमडकैप का उनचत नहथंसा। इसके अिावा फंड के
आकाि को भी िजिअंदाज िहीं कििा चानहए। बहुत बडंे फंड के निए छोरी
औि मझोिी कंपनियों में पयंाापंत नहथंसेदािी बिािा मुसंशकि हो सकता है,
जबनक छोरे फंड में दूसिी तिह के जोनखम हो सकते हंै।
एसआईपी निवेशको् क् नलए क्या सिझिा जर्री
नमडकैप फंड को आम तौि पि िंबी अवनध के निवेश के िजनिए से देखिा
चानहए। बाजाि में नगिावर के दौिाि एसआईपी जािी िखिे के निए निवेशक
में पयंाापंत जोनखम कंंमता होिी चानहए।
उदाहिण के निए, नकसी फंड िे नपछिे तीि या पांच वषंंों मंे बंेचमाकंफ को पीछे
छोडंा है, इसका अिंा यह िहीं है नक अगिे तीि या पांच वषंंों मंे भी ऐसा ही
होगा। बाजाि की पनिसंथिनतयां, कंपनियों की कमाई, मूलंयांकि औि फंड की
निवेश िणिीनत बदि सकती है। इसनिए निवेश का निणंाय केवि ‘नकसिे
सबसे जंयादा निरिंा नदया’ के आधाि पि िहीं, बसंलक अपिे नवतंंीय िकंंंय,
निवेश अवनध, जोनखम कंंमता औि पहिे से मौजूद पोरंाफोनियो को धंयाि में
िखकि कििा चानहए।
फंड चुिते सिय नरटि्ड संग जोनखि पर ध्याि दे्

वंहाइरओक कैनपरि नमड कैप फंड के आंकडंे उपिबंध छोरी अवनध में
मजबूत िहे हंै, एडेिवाइज नमड कैप के पास िंबा औि मजबूत पंंदशंाि
निकॉडंा है, जबनक निपंपॉि इंनडया गंंोि नमड कैप का इनतहास तीिों मंे सबसे
िंबा है। तीिों की निवेश शैिी, पोरंाफोनियो संिचिा, फंड का आकाि औि
िागत अिग-अिग है। इसनिए इि आंकडंों को निवेश की गािंरी या भनवषंय
के निरिंा का संकेत िहीं मािा जािा चानहए। नमडकैप फंड चुिते समय निरिंा
के साि जोनखम, खचंा, पोरंाफोनियो औि निवेशक की अपिी पनिसंपनंंत-
नवतिण िणिीनत को भी समाि महतंव देिा जरंिी है।

नसफ्फ हर िहीिे निवेश करिा काफी िही्, सही फंड का चयि और लंबी अवनि तक अिुशासि भी जर्री

एसआईपी से उम्मीद के मुताशबक नही् बन रहा पैसा, तो कुछ गलशतयो् से बचे्
वंयवसंथित निवेश योजिा यािी एसआईपी आज छोरे
औि बडंे निवेशकों के बीच िंबी अवनध में संपनंंत
बिािे का िोकनंंपय माधंयम बि चुकी है। हि महीिे
तय िानश निवेश कििे की सुनवधा के कािण
िौकिीपेशा औि सीनमत आय वािे िोग भी धीिे-धीिे
बडंा कोष तैयाि कििे की उमंमीद िखते हंै। िेनकि
कई निवेशकों की नशकायत िहती है नक वषंंों तक
एसआईपी चिािे के बाद भी पैसा उिकी उमंमीद के
मुतानबक िहीं बढं िहा। ऐसे मंे वे अकंसि फंड,
बाजाि या फंड पंंबंधक को नजमंमेदाि माि िेते हंै।
असि में एसआईपी कोई ऐसा निवेश उतंपाद िहीं
है, जो निनंंित या गािंरीशुदा निरिंा देता हो। यह
केवि नियनमत अंतिाि पि निवेश कििे का तिीका
है। निवेश का अंनतम पनिणाम इस बात पि निभंाि
किता है नक हि महीिे नकतिी िानश िगाई जा िही
है, नकस पंंकाि के मंयूचुअि फंड का चयि नकया
गया है, निवेश का िकंंंय औि अवनध कंया है, बाजाि
की संथिनत कैसी है औि निवेशक नकतिे समय तक
िगाताि निवेश बिाए िखता है। यनद एसआईपी
उमंमीद के मुतानबक ितीजे िहीं दे िही है तो बाहि
निकििे से पहिे निवेशक को अपिी िणिीनत की
इि पांच महतंवपूणंा कनमयों की जांच कििी चानहए।

बहुत जल्दी बड्े नरटि्ड की उम्िीद करिा
एसआईपी को कुछ िोग जलंदी पैसा बिािे का साधि

समझ िेते हंै, जबनक यह मुखंय रंप से िंबी
अवनध में अिुशानसत निवेश की िणिीनत है।

शुरंआती वषंंों मंे कोष की वृनंंद अपेकंंाकृत
धीमी नदखाई दे सकती है, कंयोंनक

निवेनशत िानश अभी बहुत बडंी िहीं
होती। समय के साि नियनमत निवेश
जािी िहिे पि कुि निवेश िानश
बढंती है औि यनद निवेश को बढंिे
का पयंाापंत समय नमिता है तो

चिंंवृनंंद का पंंभाव भी अनधक नदखाई
दे सकता है। निवेश से होिे वािी

संभानवत कमाई यनद निवेश में बिी िहती
है, तो वह भी आगे निरिंा पैदा कििे मंे

योगदाि दे सकती है।

बाजार को समय देने के बजाय बाजार का
समय पकड्ने की कोशिि
एसआईपी की सबसे बडंी ताकत नियनमत निवेश
औि अिुशासि है। इसके बावजूद कई
निवेशक बाजाि बढंिे पि उतंसाह से निवेश
किते हंै, िेनकि बाजाि नगिते ही
एसआईपी िोक देते हंै। उनंहें िगता है
नक बाजाि औि िीचे आिे पि दोबािा
निवेश शुरं किेंगे। समथंया यह है नक
बाजाि का सबसे निचिा संंि औि सबसे
ऊंचा संंि पहिे से तय कििा बेहद
मुसंशकि है। कब बाजाि नगिेगा औि कब
तेजी से ऊपि जाएगा, इसका सरीक
अिुमाि िगािा आसाि िहीं है। नियनमत
एसआईपी में बाजाि की अिग-अिग संथिनतयों मंे
निवेश जािी िहता है। 

यनद आपकी एसआईपी उमंमीद के मुतानबक आगे िहीं बढं
िही है तो सबसे पहिे घबिाकि निवेश बंद कििे या फंड
बेचिे की जरंित िहीं है। अपिी पूिी निवेश योजिा की
समीकंंा किें। देखें नक एसआईपी की िानश िकंंंय के अिुरंप
है या िहीं, फंड आपकी निवेश अवनध औि जोनखम कंंमता के
नहसाब से सही है या िहीं औि कहीं आप बाि-बाि बाजाि के
उताि-चढंाव के आधाि पि निवेश के फैसिे तो िहीं बदि

िहे। जरंित पडंिे पि एसआईपी की िकम बढंाई जा सकती
है, फंड चयि की समीकंंा की जा सकती है औि अिग-
अिग निवेश माधंयमों में िानश के बंरवािे पि भी नवचाि नकया
जा सकता है। कोई एक ऐसा ‘जादुई’ फंड िहीं है, जो हि
समय सबसे बेहति निरिंा दे। बेहति िणिीनत वही है, जो
आपके िकंंंय औि जोनखम कंंमता के अिुकूि हो औि नजसे
आप िंबे समय तक अिुशासि के साि जािी िख सकें।

लक्््य और अवशि के शहसाब
से गलत फंड चुनना
हि मंयूचुअि फंड हि निवेशक औि हि िकंंंय के निए उपयुकंत िहीं
होता। फंड चुिते समय केवि जंयादा निरिंा देखिे के बजाय निवेश
की अवनध, िकंंंय औि जोनखम उठािे की कंंमता को पंंािनमकता देिी
चानहए। उदाहिण के निए, तीि साि बाद घि खिीदिे के निए पैसा
जुरा िहे निवेशक औि 20 साि बाद सेवानिवृनंंत के निए निवेश कििे
वािे वंयसंकत की िणिीनत एक जैसी िहीं हो सकती। िंबी अवनध वािे
निवेशक अपेकंंाकृत अनधक उताि-चढंाव सहि कि सकते हंै, जबनक
कम अवनध के िकंंंय के निए बहुत अनधक जोनखम वािे इसंकवरी फंड
पिेशािी पैदा कि सकते हंै। नमड औि थंमॉि कैप शेयिों मंे जंयादा
निवेश कििे वािे फंड िंबी अवनध में बेहति वृनंंद की संभाविा दे
सकते हंै, िेनकि इिमें उताि-चढंाव भी काफी अनधक हो सकता है।

नपछले शािदार नरटि्ड क् पीछे भागिा
कई निवेशक ऐसे मंयूचुअि फंड चुि िेते हंै, नजनंहोंिे नपछिे एक,
तीि या पांच साि में सबसे जंयादा निरिंा नदया हो। िेनकि नकसी फंड
का नपछिा पंंदशंाि भनवषंय में उसी तिह के निरिंा की गािंरी िहीं
देता। आज सबसे बेहति पंंदशंाि कििे वािा फंड आिे वािे वषंंों मंे
भी शीषंा पि िहेगा, यह जरंिी िहीं है। इसी तिह कुछ समय के निए
कमजोि पंंदशंाि कििे वािा फंड भी हि संथिनत में खिाब निवेश
सानबत िहीं होता। बाजाि के अिग-अिग दौि में नवनभनंि फंडों का
पंंदशंाि बदि सकता है। निवेशक को नकसी फंड का चयि किते
समय यह देखिा चानहए नक उसका पंंदशंाि अिग-अिग बाजाि
पनिसंथिनतयों मंे नकतिा संथिि िहा है।

लक्््य के मुकाबले बहुत कम
है एसआईपी की राशि
एसआईपी में सबसे आम गिती यह होती है नक निवेशक
पहिे यह तय किता है नक वह हि महीिे नकतिी िकम
आसािी से बचा सकता है, िेनकि यह िहीं देखता नक उसके
नवतंंीय िकंंंय को हानसि कििे के निए वासंंव में नकतिे
निवेश की जरंित है। 2,000 या 5,000 रंपये की मानसक
एसआईपी निवेश की अचंछी शुरंआत हो सकती है, िेनकि
हि िकंंंय के निए यह िकम पयंाापंत िहीं होती। मसिि, यनद
कोई वंयसंकत पांच साि में 50 िाख या एक किोडं रंपये का
कोष बिािा चाहता है, तो केवि 5,000 रंपये मानसक निवेश
से िकंंंय तक पहुंचिा संभव िहीं होगा। इसनिए निवेश की
शुरंआत किते समय सवाि केवि यह िहीं होिा चानहए
नक हि महीिे नकतिा निवेश कि सकता हूं, बसंलक यह
होिा चानहए नक अपिे िकंंंय तक पहुंचिे के निए नकतिा
निवेश कििा जरंिी है। इसे एक उदाहिण से समझा जा
सकता है। यनद कोई निवेशक पांच साि तक हि महीिे
5,000 रंपये की एसआईपी किता है औि औसति 12
पंंनतशत वानंषाक निरिंा माि निया जाए, तो उसके पास किीब
4.1 िाख रंपये का कोष बि सकता है। यनद उसका िकंंंय
पांच िाख रंपये है तो वह िगभग 90 हजाि रंपये पीछे िह
जाएगा। इसी अिुमानित निरिंा औि अवनध में पांच िाख
रंपये के िकंंंय तक पहुंचिे के निए किीब 6,100 रंपये
मानसक निवेश की जरंित पडं सकती है। आय बढंिे के
साि एसआईपी की िकम बढंािा भी जरंिी है।

बिजनेस डेस्क

ह र महीने सैलरी आते ही लगता है
कि इस बार खर्च संभालिर
रले्गे, लेकिन िुछ ही किनो् बाि

खाते िा बैले्स तेजी से िम होने लगता है।
महीने िे आकखर मे् जर्री खर््ो् िे कलए भी
पैसो् िा कहसाब लगाना पड्ता है। ऐसी
स्थिकत िो हमेशा िम आय िा नतीजा
मानना सही नही् है। िई बार कबना बजट
खर्च िरना, छोटी-छोटी खरीिारी िो
नजरअंिाज िरना और बरत िो महीने िे
आकखर िे कलए छोड् िेना भी आक्िचि िबाव
िी बड्ी वजह बनता है। पैसे िो बेहतर
तरीिे से मैनेज िरने िे कलए बहुत जकटल
कवत््ीय रणनीकत िी जर्रत नही् होती। िुछ
आसान आितो् िो कनयकमत र्प से
अपनािर आय और खर्च िे बीर बेहतर
संतुलन बनाया जा सिता है।
सैलरी आते ही पहले बचत करे्
सबसे आम गिती यह होती है नक िोग पूिे
महीिे खचंा कििे के बाद बची िकम को बचत
कििे के निए िखते हंै। वंयवहाि में अकंसि
महीिे के अंत तक बचिे के निए बहुत कम
पैसा िह जाता है। इसका आसाि तिीका है।
‘पहिे बचत, नफि खचंा’। सैििी खाते मंे आते ही
तय िकम को अिग बचत खाते या निधंाानित
निवेश में भेज दें। इससे खचंा कििे के निए
उपिबंध पैसा अपिे आप सीनमत हो जाएगा।
उदाहिण के निए, यनद नकसी वंयसंकत की
मानसक आय 50,000 रंपये है तो वह अपिी
कंंमता के अिुसाि पहिे ही 5,000 या 10,000
रंपये अिग कि सकता है। इसके बाद बाकी
िकम से महीिे का खचंा चिाया जाए। बचत की
िानश छोरी हो तो भी नियनमतता जंयादा
महतंवपूणंा है। समय के साि यही िकम बडंा
नवतंंीय सहािा बि सकती है।

िाह की शुर्आत िे् बिाएं बजट
सैििी आिे के बाद नबिा योजिा के खचंा शुरं
कििा बजर नबगाडंिे का सबसे आसाि
तिीका है। इसनिए महीिे की शुरंआत में ही
जरंिी खचंंों की सूची बिाएं। सबसे पहिे
नकिाया, ईएमआई, नबजिी-पािी, िाशि, थंकूि
फीस, बीमा पंंीनमयम औि दूसिी अनिवायंा
जरंितों के निए िकम अिग किें। इसके बाद
यातंंा, खिीदािी, मिोिंजि औि बाहि खािे जैसे
खचंंों के निए सीमा तय किें। बजर का मतिब
हि खचंा िोकिा िहीं है। इसका उदंंेशंय यह तय
कििा है नक नकस मद में नकतिा पैसा खचंा
नकया जा सकता है। यनद महीिे की शुरंआत में
ही 50,000 की आय में से 25,000 जरंिी खचंंों
के निए निधंाानित हैं औि 10,000 रंपये बचत या
निवेश के निए अिग कि नदए गए हैं, तो
बाकी 15,000 ही वैकसंलपक खचंंों के निए
उपिबंध होंगे। इससे महीिे के बीच में पैसा
खतंम होिे की संभाविा कम होगी।

छोटे खच््ो् को िजरअंदाज ि करे्
बजर अकंसि नकसी एक बडंे खचंा से िहीं,
बसंलक कई छोरे खचंंों से नबगडंता है। िोज की
कॉफी, ऑििाइि खािा, कैब, छोरी-मोरी
खिीदािी, मिोिंजि औि ऐसे नडनजरि
सबंसनंंिपंशि नजिका इसंंेमाि बहुत कम
होता है इिकी कुि िकम महीिे के अंत में
काफी बडंी हो सकती है। इसनिए कम से कम
एक महीिे तक हि खचंा निखिे की आदत
डािें। मोबाइि के िोटंस, डायिी या नकसी खचंा
टंंैनकंग ऐप का इसंंेमाि नकया जा सकता है।
महीिे के अंत में खचंंों को तीि नहथंसों मंे बांरें।
जरंिी, उपयोगी औि गैि-जरंिी। इसके बाद
देखें नक नकि खचंंों को कम नकया जा सकता
है। माि िीनजए िोजािा 100 का छोरा खचंा हो
िहा है। महीिे मंे यह किीब 3,000 औि
सािभि में किीब 36,500 हो सकता है।

इिरजे्सी फंड को प््ाथनिकता
बजर औि बचत के साि आपातकािीि कोष
यािी इमिजेंसी फंड भी जरंिी है। अचािक
िौकिी में रंकावर, घि से जुडंी जरंित, वाहि
की मिमंमत या कोई अपंंतंयानशत खचंा आिे पि
अगि अिग पैसा िहीं है तो वंयसंकत को निवेश
तोडंिा पडं सकता है या िेंंनडर काडंा औि कजंा
पि निभंाि होिा पडं सकता है। इमिजेंसी फंड
का उदंंेशंय जंयादा निरिंा कमािा िहीं, बसंलक
जरंित के समय पैसा उपिबंध िखिा है। इसे
ऐसे नवकलंप में िखिा चानहए जहां जरंित
पडंिे पि िकम आसािी से निकािी जा सके।

निवेश को आदत बिाएं
नसफंफ पैसा बचाकि िखिा पयंाापंत िहीं है। िंबे
समय के नवतंंीय िकंंंयों के निए बचत के साि
निवेश भी जरंिी हो सकता है। निवेश का
नवकलंप चुिते समय िकंंंय, अवनध औि जोनखम
कंंमता को धंयाि में िखिा चानहए। नियनमत
निवेश के निए एसआईपी एक तिीका हो
सकता है। इसमें हि महीिे एक तय िकम
मंयूचुअि फंड योजिा में निवेश की जाती है।
हािांनक, मंयूचुअि फंड बाजाि जोनखम के
अधीि होते हंै औि निरिंा की गािंरी िहीं होती।

सैलरी का आसाि बंटवारा करे्
l जरूरी खरूच: घि, िाशि, नबजिी, ईएमआई

औि दूसिी अनिवायंा जरंितें।
l बरत: भनवषंय की जरंितों औि बडंे खचंंों के

निए।
l निवेश: िंबे समय के नवतंंीय िकंंंयों के निए।
l वैकलूपिक खरूच: घूमिा, मिोिंजि, खिीदािी

औि दूसिी इचंछाओं पि खचंा।
l इस बंरवािे को अपिी वासंंनवक आय औि

नजमंमेदानियों के अिुसाि बदिा जा सकता
है।
क्््नडट काड्ड और ईएिआई

पर भी रखे् िजर
अगि हि महीिे सैििी का बडंा नहथंसा पुिािी
ईएमआई या िेंंनडर काडंा भुगताि में चिा
जाता है तो बचत औि निवेश के निए िकम
निकाििा मुसंशकि होगा। इसनिए िए कजंा
िेिे से पहिे यह देखिा जरंिी है नक उसकी
मानसक नकसंं बजर पि नकतिा दबाव
डािेगी। िेंंनडर काडंा का इसंंेमाि सुनवधा के
निए नकया जा सकता है, िेनकि ऐसा खचंा िहीं
कििा चानहए नजसे समय पि चुकािा मुसंशकि
हो। बंयाज औि िेर फीस जैसी िागत छोरे
खचंा को भी महंगा बिा सकती है।

सैलरी आते ही पैसा खत्म हो जाता है तो बदले् कुछ आदते्

सुझाव
नबजिेस डेस्क

निवेश िंत््ा
नबजिेस डेस्क

स्माट्च बीटा रणनीकत का सबसे महत्वपूण्च पहलू यह है कक िैक्टर हमेशा काम नही् करते। ककसी खास रणनीकत का प््दश्चन
कुछ वर््ो् तक कमजोर रह सकता है। उदाहरण के कलए, तेज बाजार उलटिेर की स्सिकत मे् मोमे्टम आधाकरत रणनीकत को

नुकसान हो सकता है। इसी तरह वैल्यू आधाकरत रणनीकत लंबे समय तक बाजार की पसंद से बाहर रह सकती है। लो
वोलैकटकलटी रणनीकत भी तेजी वाले बाजार मे् कुछ पकरस्सिकतयो् मे् व्यापक इंडेक्स से अलग प््दश्चन कर सकती है। इसकलए

केवल कपछले कुछ वर््ो् के करटन्च देखकर स्माट्च बीटा िंड का चुनाव करना उकचत नही् माना जाना चाकहए।

सेक्टर या शेयरो् का झुकाव बढ्ेगा
फैकंरि आधानित निवेश का एक दूसिा जोनखम कंसंटंंेशि है।
नकसी खास नियम के कािण पोरंाफोनियो में कुछ सेकंरि या
कंपनियों की नहथंसेदािी अपेकंंाकृत अनधक हो सकती है। ऐसे
में यनद उस सेकंरि या कंपनियों के समूह का पंंदशंाि कमजोि
िहता है तो पूिे फंड के निरिंा पि असि पडं सकता है।
इसनिए फंड की शीषंा होसंलडंग, सेकंरि आवंरि औि इंडेकंस
की निमंााण पदंंनत को समझिा जरंिी है।

बार-बार रीबैले्नसंग से बढ्ेगी लागत
कुछ थंमारंा बीरा िणिीनतयों मंे समय-समय पि पोरंाफोनियो को
िीबैिेंस नकया जाता है। यािी तय नियमों के अिुसाि कुछ
शेयिों का वजि बढंाया या घराया जाता है औि कुछ शेयिों को
शानमि अिवा बाहि नकया जाता है। मोमेंरम जैसी िणिीनतयों
में यह बदिाव अपेकंंाकृत अनधक हो सकता है। जंयादा बदिाव
का मतिब िेिदेि की िागत औि पोरंाफोनियो में शेयिों के
आिे-जािे की दि बढंिा हो सकता है। इसका असि फंड के
वासंंनवक निरिंा पि पडं सकता है।

निवेशको् को क्या फायदे निले्गे
n नियम-आधानित निवेश : शेयिों के चयि के निए

पहिे से निधंाानित नियम होते हंै। इससे निवेश
पंंनंंिया अपेकंंाकृत वंयवसंथित औि पािदशंंी िहती
है।

n कम िागत की संभाविा : सनंंिय रंप से संचानित
फंड की तुििा में थंमारंा बीरा फंड की िागत
आम तौि पि कम हो सकती है, हािांनक हि फंड
का वासंंनवक खचंा अिग होता है।

n नवशेष िणिीनत का नवकलंप : निवेशक वैलंयू,
कंवानिरी, मोमेंरम या िो वोिैनरनिरी जैसे नकसी
खास फैकंरि पि आधानित िणिीनत चुि सकते हंै।

n पोरंाफोनियो में नवनवधता : पािंपनिक इंडेकंस से
अिग कंपनियों औि अिग वजि वािी
कंपनियों मंे निवेश होिे के कािण यह निवेश
पोरंाफोनियो में एक अिग िणिीनतक एकंसपोजि
दे सकता है।

8कमाई ककतनी है, इससे ज्यादा जर्री है उसका सही बंटवारा
8पहले बचत, किर खच्च और कनवेश का कनयम अपनाएं
8महीने के आकखर मे् होने वाली पैसो् की तंगी से बच सके्गे

क्या
करे्

निवेशक
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खबर संक््ेप
52 वगरष्् नािगरको् की
िुई स्वास्थ्य जांच
फतेहाबाद। वलरष्् नािलरक
पलररद फतेहाबाद के तत्वावधान
मे् तथा नािलरक अस्पताि
फतेहाबाद के मुख्य लचलकत्सा
अलधकारी काय्ाजिय के सहयोि से
बाि भवन फतेहाबाद मे् प््धान
ईश््र देवी सेठी की अध्यक््ता मे्
वलरष्् नािलरको् के लिए लन:शुल्क
स्वास्थ्य जांच कैम्प का आयोजन
लकया िया। पलररद के सलचव
सुग््ीव लसंह लबश््ोई ने बताया लक
कैम्प मे् नािलरक अस्पताि से
लरटायड्ज लडप्टी सीएमओ संंिीता
अबरोि के नेतृत्व मे् आई टीम ने्
52 वलरष्् नािलरको् के स्वास्थ्य की
जांच की। जांच के उपरांत
जर्रतमंद मरीजो् को लन:शुल्क
दवाइयां भी लवतलरत की िई् तथा
स्वास्थ्य संबंधी आवश्यक परामश्ज
लदया िया। 

मगिला मिागवद््ालय मे्
जािर्कता सत्् संपन्न
फतेहाबाद। मलहिा महालवद््ािय
मे् जािर्कता सत््’ का आयोजन
हलरभूलम न्यूज. रलतया।
एसडीएस राजकीय मलहिा
महालवद््ािय, रलतया मे् शारीलरक
लशक््ा लवभाि  द््ारा छात््ाओ् के
लिए ‘मालसक धम्ज स्वच्छता
जािर्कता सत््’ का आयोजन
लकया िया। काय्जक््म का उद््ेश्य
छात््ाओ् को मालसक धम्ज के दौरान
स्वच्छता, स्वास्थ्य, पोरण एवं
व्यक्ततित देिभाि के प््लत
जािर्क करना था। सत्् म्े
सहायक प््ो. लरया ने छात््ाओ् को
मालसक धम्ज के दौरान स्वच्छता
बनाए रिने, सुरल््कत एवं स्वच्छ
मालसक धम्ज उत्पादो् के उपयोि,
पय्ाजप्त पानी पीने तथा पौल््िक
आहार िेने के महत्व के बारे म्े
जानकारी दी। 

एनसीएल 2026 क््िकेट लीग का सांसद सुभाष बराला ने ककया शुभारंभ

खेिो् िे अनुशािन, नेतृत्व और राष््््िेवा
की िावना होती है सवकसित : बरािा

हरिभूरि न्यूज :फिेहाबाद

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के जन्मलदवस
के उपिक्््य मे् सेवा, समप्जण और
जनभािीदारी की भावना के साथ
बोदीवािी मे् आयोलजत नमो
ल््ककेट िीि का शुभारंभ राज्यसभा
सांसद सुभार बरािा ने बतौर मुख्य
अलतलथ लकया। इस अवसर पर
उन्हो्ने लििाल्डयो् से संवाद कर
उनका उत्साहवध्जन लकया तथा
प््लतयोलिता मे् भाि िेने वािे सभी
लििाल्डयो् को शुभकामनाएं दी्।
समाजसेवी अशोक भुक््र ने
सांसद का यहां पहुंचने पर स्वाित
लकया।
लििाल्डयो् को संबोलधत करते हुए
सांसद सुभार बरािा ने कहा लक
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने देश मे्
‘सेवा ही संकल्प’ की भावना को
मजबूत करते हुए जनसेवा को
लवकास और राष्््् लनम्ाजण से जोड्ा
है। प््धानमंत््ी के जन्मलदवस के
अवसर पर िेि प््लतयोलिता का
आयोजन युवाओ् की ऊज्ाज को
सकारात्मक लदशा देने और समाज
मे् स्वस्थ जीवनशैिी, अनुशासन
तथा टीम भावना को बढ्ावा देने का
साथ्जक माध्यम है। उन्हो्ने कहा लक

पीएम मोदी के नेतृत्व म्े के्द् ्
सरकार ने िेिो् को केवि
प््लतयोलिता तक सीलमत न रिकर
युवा शक्तत और राष्््् लनम्ाजण का
महत्वपूण्ज माध्यम बनाया है। ‘िेिो
इंलडया’ के माध्यम से िांवो् और
लजिो् से िेि प््लतभाओ् 
की पहचान, प््लशक््ण, िेि
सुलवधाओ् के लवस््ार तथा
लििाल्डयो् को आिे बढऩे के
अवसर उपिब्ध कराने पर लवशेर
जोर लदया जा रहा है। उन्हो्ने कहा
लक लफट इंलडया और िेिो इंलडया
जैसी पहि युवाओ् को स्वस्थ एवं
सल््कय जीवनशैिी अपनाने के
लिए प््ेलरत कर रही है्। प््धानमंत््ी ने
हाि ही मे् िेिो् इंलडया संवाद मे्
भी िेिो् को लवकलसत भारत के
लनम्ाजण मे् िेि शक्तत और युवा

शक्तत को जोडऩे का माध्यम
बताया है। उन्हो्ने कहा लक िेि
भावना से सशत्त युवा ही सशतत्
समाज और लवकलसत भारत की
मजबूत नी्व तैयार कर सकते है्।
युवाओ् की ऊज्ाज को राष्््् लनम्ाजण,
सेवा और सकारात्मक िलतलवलधयो्
से जोडऩा आज की सबसे
महत्वपूण्ज आवश्यकता है। इस
अवसर पर लजिा पलररद चेयरमैन
प््लतलनलध सुभार लिचड्, भीम
िाम्बा, अलनि लसहाि, अशोक
भूकर, जसवंत माचरा, सतबीर
मेहुवािा, सुभार सरपंच, सुभार
फौजी, बंसीिाि, बिजीत
झाझलडय़ा, िोपाि, संदीप शम्ाज,
रघुबीर बोदीवािी, लवनोद तायि
तथा नीरज चौधरी सलहत अनेक
िणमान्य िोि मौजूद रहे।

फतेहाबाद। बोरीवाली मे् नखलान्ियो् को िंबोनित करते िांिर िुभाष बराला।

युवाओ् को नशे से दूर करने व सदमाि्ा पर लाने
का खेल एक मित्वपूण्ा अंि : बाबा ब््िम दास 

फतेहाबाद। नशामुस्तत सेना के सहयोर से उत््र िारत की सबसे बड्ी पहली टेभनस
बाल नमो लीर भ््िकेट का शुिारंि डेरा बाबा िूमण शाह के रद््ीशीन महंत बाबा ब््हम
दास महाराज ने भकया। काय्गि््म को संबोभित करते हुए बाबा ब््हमदास महाराज ने
कहा भक युवाओ् को नशे से दूर करने व सदमार्ग पर लाने का खेल एक महत्वपूण्ग
अंर है। उन्हो्ने कहा भक नशामुस्तत सेना के अध्यक्् िवानी भसंह भजस भन:स्वाथ्ग िाव
से नशे के भवर्द्् अपनी लड्ाई को लड् रहे है, वह अब एक टीम नही् कारवां बन
रया है। उन्हो्ने िवानी भसंह को आशीव्ागद देते हुए कहा भक उनका यह प््यास एक
भदन जर्र रंर लाएरा। नशामुस्तत सेना के अध्यक्् िवानी भसंह ने कहा भक यह
भ््िकेट लीर उत््र िारत की सबसे बड्ी भ््िकेट लीर है। पूरे उत््र िारत मे् सबसे
ज्यादा यभद टीमो् का रभजस्ट््ेशन हुआ है, वह फतेहाबाद मे् हुआ है। उन्हो्ने कहा भक
उनका एक ही मकसद है भक भकस तरह से युवाओ् को नशे से बचाया जा सके। िवानी
भसंह ने बताया भक फतेहाबाद के मैच पांच भदन लरातार चलेरे्। आज पहला मैच रांव
ब््ाहमणवाला व भररोह इलेवन के बीच हुआ है। इस लीर मे् प््थम आने वाली टीम को
31 हजार, दूसरे स्थान पर आने वाली टीम को 21 हजार र्पये की राभश दी जाएरी।
िवानी भसंह ने बताया भक इस भ््िकेट लीर का लाईव प््सारण 14 ओटीटी चैनल पर
हो रहा है। इस अवसर पर एमएम कालेज के प््िान राजीव बतरा, सभचव भवनोद
मेहता, सुनील सचदेवा, सुशील मानव, प््ाचाय्ग रुरचरण दास, व्यापार मण्डल के प््िान
रमेश तनेजा, नरेश टीटू, मंरल भमत््ल आिद मौजूद रहे।

ितेहाबार। िमो न््िकेट लीग का शुभारंभ करते बाबा ब््ह्मराि जी महाराज।

पानीपत, सोनीपत और गिसार की टीमे् बनी् च्ैगपयन

गसरसा ने अंडर-17 मे् जीता कांस्य
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शहीद भित लसंह िेि स्टेलडयम मे् चि रही 59वी्
हलरयाणा स्कूिी स्टेट िेम्स की िड्लकयो् की
बास्केटबॉि प््लतयोलिता संपन्न हो िई। तीन आयु वि््ो् म्े
प््देशभर से अिि-अिि लजिो् की 64 टीमो् ने दमिम
लदिाया। इनमे् अंडर-14 मे् 21, अंडर-17 मे् 22 और
अंडर-19 मे् 21 टीमे् शालमि रही। प््लतयोलिता के
समापन पर लवजेता, उपलवजेता व तृतीय स्थान पर रहने
वािी टीमो् को ट््ॉफी के साथ नकद पुरस्कार देकर
सम्मालनत लकया िया। अंडर-19 आयु वि्ज म्े पानीपत की
टीम ने पहिा स्थान हालसि लकया। लहसार की टीम
उपलवजेता रही, जबलक महे्द््िढ् ने तीसरा और करनाि
ने चौथा स्थान प््ाप्त लकया। वही् अंडर-17 मे् सोनीपत
की टीम लवजेता बनी। जी्द ने दूसरा, मेजबान लसरसा ने
तीसरा और लहसार ने चौथा स्थान हालसि लकया। अंडर-
14 आयु वि्ज मे् लहसार की टीम ने बाजी मारी। सोनीपत
दूसरे, जी्द तीसरे और झज््र की टीम चौथे स्थान 
पर रही। 

गवजेताओ् को नकद पुरस्कार के साथ ट््ॉफी
समापन समारोह मे् भजला भशक््ा अभिकारी सुिाष कुमार
फुटेला, सहायक भजला भशक््ा अभिकारी खेल केवल कंबोज
और सहायक भजला मौभलक भशक््ा अभिकारी खेल हरबंस
भसंह ने भखलाडियो् को सम्माभनत भकया। भवजेता टीम को 12
हजार र्पये, उपभवजेता को 9 हजार र्पये और तीसरे
स्थान पर रही टीम को 6 हजार र्पये का नकद पुरस्कार
भदया रया। इसके साथ सिी टीमो् को ट््ॉफी िी प््दान की
रई। इस अवसर पर बास्केटबॉल प््भतयोभरता के संयोजक
कुलदीप, राकेश सहारण, चरणजीत भसंह सभहत प््भशक््क,
भनण्ागयक और भखलाड्ी मौजूद रहे।

निरिा। प््नतयोनगता मे् नवजेता रही टीम।

आय्यन का चोपटा िे् जोिदाि अरभनंदन 
चोपटा। राजकीय वलरष्् माध्यलमक लवद््ािय रामपुरा
लढल्िो् के कक््ा 11 वी के छात्् आय्जन ने करनाि मे्
आयोलजत राज्य स््रीय स्कूि िेि प््लतयोलिता मे् तीन
हजार मीटर दौड् मे् पूरे हलरयाणा मे् ल््दतीय स्थान प््ाप्त कर
लवद््ािय, िांव और लजिे का नाम रोशन लकया है। िंड
लशक््ा अलधकारी सतवीर लसंह लढढालरयां, स्कूि ल््पंलसपि ने
इस उपिक्बध पर आय्जन और पूरे लवद््ािय पलरवार उनके
कोच को शुभकामनाएं दी है। आय्जन की इस उपिक्बध से पूरे
िांव मे् िुशी का माहौि है। िांव पहुंचने पर ग््ामीणो् ने डीजे
के साथ फूि-मािाएं पहनाकर भव्य स्वाित लकया और
चोपटा से िेकर पूरे िांव मे् प््भात फेरी लनकािी िई। इस
अवसर पर आय्जन ने कहा लक यह सफिता उसकी कड्ी
मेहनत, ििन और ििातार प््यास का पलरणाम है। ग््ामीणो्
ने बताया की आय्जन के अिावा इसके छोटे भाई अनमोि ने
भी 1500 मीटर प््लतयोलिता मे् 7 वा स्थान हालसि लकया है। 

चोपटा। नखलाि्ी आय्दि का स्वागत करते ग््ामीण।

ये रिे उपग्सथत
इस मौके पर अभनल शम्ाग, अजयपाल, अभमत जांरडा,
सुखभवंदर भिल्लो्, महे्द्् खटक, राजे्द्् भिल्लो्, मांरेराम
आलभडया, अजय, रोहतास, मुकेश हुड््ा सभहत अनेक
रणमान्य व्यस्तत व समस्् ग््ामवासी उपस्सथत रहे। 

जागरूकता फतेहाबाद पुसिि ने चिाया सििास््रीय असियान
ढाण्ड के राजकीय स्कूल मे् काय्यक््म, विद््ाव्थययो् को
साइबर ठगी ि ट््ैविक वियमो् के प््वि वकया जागर्क
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लवद््ाल्थजयो् मे् सड्क सुरक््ा, साइबर
जािर्कता और लजम्मेदार नािलरक
व्यवहार की भावना लवकलसत करने
के उद््ेश्य से फतेहाबाद पुलिस द््ारा
चिाए जा रहे लजिास््रीय
अलभयान के तहत राजकीय वलरष््
माध्यलमक लवद््ािय, िांव ढाण्ड मे्
जािर्कता काय्जक््म का आयोजन
लकया िया। 

काय्जक््म म्े लवद््ाल्थजयो् को
ट््ैलफक लनयमो्, आपातकािीन
सेवा डायि-112, साइबर अपराध
से बचाव और सोशि मीलडया के
सुरल््कत व संतुलित उपयोि के
संबंध मे् लवस््ार से जानकारी दी

िई। थाना यातायात के एएसआई
राजेन्द्् कुमार ने लवद््ाल्थजयो् को
संबोलधत करते हुए कहा लक सडक़
पर जरा सी िापरवाही िंभीर
हादसे का कारण बन सकती है।

इसलिए दोपलहया वाहन चिाते
समय हमेशा हेिमेट का प््योि
करे्, ड््ाइलवंि के दौरान मोबाइि
फोन का उपयोि न करे्, लनध्ाजलरत
िलत सीमा का पािन करे् और

ट््ैलफक लसग्नि का सम्मान करे्।
उन्हो्ने लवद््ाल्थजयो् को प््ेलरत लकया
लक वे स्वयं लनयमो् का पािन करने
के साथ-साथ अपने पलरवार और
आसपास के िोिो् को भी सडक़
सुरक््ा के प््लत जािर्क करे्।
साइबर अपराधो् से बचाव के

उपाय बताते हुए पुलिस टीम ने
लवद््ाल्थजयो् को सतक्क लकया लक वे
लकसी भी अनजान लिंक पर
क्तिक न करे्। इसके अिावा
ओटीपी, एटीएम लपन, सीवीवी या
अन्य िोपनीय ब्ैलकंि जानकारी
लकसी के साथ साझा न करे्। 

फतेहाबाद। ढांड स्कूल मे् नवद््ान्थदयो् को जागर्क करते टे््निक पुनलि कम्दचारी।

1930 पर संपक्क कर गशकायत दज्ा कराएं
यभद कोई व्यस्तत ऑनलाइन ठरी का भशकार हो जाता है, तो तुरंत साइबर
हेल्पलाइन नंबर 1930 पर संपक्क कर अपनी भशकायत दज्ग कराए। काय्गि््म
के दौरान हभरयाणा पुभलस की आपातकालीन सेवा डायल-112 की काय्गप््णाली
समझाई रई और बताया रया भक भकसी िी आपात स्सथभत मे् तुरंत इस नंबर पर
संपक्क करके पुभलस सहायता प््ाप्त की जा सकती है। इसके साथ ही पुभलस टीम
ने भवद््ाभ्थगयो् से सोशल मीभडया के अत्यभिक उपयोर से बचने तथा अपना ध्यान
पढ्ाई, खेलकूद और अन्य रचनात्मक रभतभवभियो् म्े लराने का आह््ान भकया,
ताभक वे एक जारर्क और अनुशाभसत नारभरक बन सके्।

मात्् 8 गमनट मे् ब्लड बै्क पिुंचे सेवादार पंकज इन्सां

जर्रतमंद मगिला के गलए गकया रक्तदान
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शहर के हुडा सेत्टर क्सथत सद््ावना अस्पताि मे् भत््ी
एक मलहिा मरीज की सज्जरी के लिए ओ-पॉलजलटव रत्त
की तत्काि आवश्यकता पडऩे पर डेरा सच््ा सौदा के
सेवादार पंकज इन्सां ने तत्परता लदिाते हुए रत्तदान
लकया। सूचना लमिते ही पंकज इन्सां मात्् 8 लमनट के
लरकॉड्ज समय मे् नािलरक अस्पताि के ब्िड बै्क पहुंचे
और रत्तदान कर मरीज की जान बचाने मे् मदद की।
जानकारी के अनुसार, एमसी कॉिोनी लनवासी हरजीत
कौर पत्नी वेद प््काश की सद््ावना अस्पताि मे् सज्जरी
होनी थी, लजसके लिए डॉत्टरो् ने तुरंत ओ-पॉलजलटव
रत्त की व्यवस्था करने को कहा था। पलरजनो् द््ारा
संपक्क लकए जाने पर डेरा सच््ा सौदा की ब्िड डोनेशन
सेवा से जुड्े सेवादार पंकज इन्सां लबना कोई समय िंवाए
तत्काि ब्िड बै्क पहुंच ेऔर अपने रत्त की यूलनट दान
की। रत्तदान के बाद मरीज हरजीत कौर के पलरजनो् ने
सेवादार पंकज इन्सां का आभार प््कट लकया। पलरजनो् ने
संकट के समय मे् लमिी इस त्वलरत सहायता के लिए
संस्था द््ारा संचालित ट््् ब्िड पंप मुलहम की सराहना
करते हुए कहा लक जर्रत के समय तुरंत रत्त उपिब्ध

होने से उन्हे् बहुत बड्ी मानलसक व लचलकत्सकीय राहत
लमिी है। रत्तदान करने के बाद सेवादार पंकज इन्सां ने
कहा लक लकसी संकटग््स्् व्यक्तत की जान बचाना ही
मानव जीवन का सच््ा कत्जव्य है। उन्हो्ने बताया लक डेरा
सच््ा सौदा की लशक््ाओ् पर चिते हुए सेवादार हमेशा
समाज सेवा और जर्रतमंदो् की मदद के लिए तत्पर
रहते ह्ै। फतेहाबाद क््ेत्् म्े सेवादार द््ारा लदिाई िई इस
मुस््ैदी और सेवा भावना की स्थानीय िोिो् एवं डॉत्टरो्
द््ारा जमकर सराहना की जा रही है।

29 व 30 गसतंबर को डीसी काय्ाालय
पर 24 घंटे का पड्ाव डाले्िे प्ेशनस्ा
हरिभूरि न्यूज:फिेहाबाद

पे्शन कोई िैरात नही्, बक्लक
हमारा संवैधालनक अलधकार और
हक है। इसकी रक््ा के लिए पे्शनस्ज
हर स््र पर संघर्ज करे्िे। इसको
िेकर अलिि भारतीय राज्य
सरकारी पे्शनस्ज फेडरेशन के
आह््ान पर आठवे् वेतन आयोि का
िाभ सभी सेवालनवृत्् कम्जचालरयो्
पर समान र्प से िािू करने तथा
अन्य िंलबत मांिो् को िेकर
आिामी 29 और 30 लसतंबर को
उपायुत्त काय्ाजिय फतेहाबाद पर
24 घंटे का पड्ाव डािा जाएिा।
यह जानकारी लरटायड्ज कम्जचारी
संघ फतेहाबाद के लजिा प््धान
भोिा लसंह, कोराध्यक्् रघुनाथ

मेहता तथा लजिा सलचव बेिराज ने
संयुत्त र्प से दी। प््दश्जन को
िेकर लरटायड्ज कम्जचारी संघ की
टीमे् 21 लसतंबर से टोहाना,
जािि, भूना, भट््् और फतेहाबाद
का दौरा करेिी।

लजिा प््धान भोिा लसंह और
लजिा सलचव बेिराज ने बताया लक
के्द्् सरकार द््ारा 31 लदसंबर 2025
से पहिे सेवालनवृत्् हुए कम्जचालरयो्
और इसके बाद सेवालनवृत्् होने
वािे कल्मजयो् के बीच भेदभाव

लकया जा रहा है। इसके साथ ही
लवत्् लवधेयक 2025 के माध्यम से
वलरष्् नािलरको् के प््लत नकारात्मक
र्ि अपनाए जाने से देशभर के
पे्शनभोलियो् मे् भारी रोर व्याप्त है।
उन्हो्ने आरोप ििाया लक
सेवालनवृत्् कम्जचालरयो् को भलवष्य
मे् वेतन आयोि के िाभो् से वंलचत
लकए जाने की आशंका जताई जा
रही है। उन्हो्ने कहा लक आठवे्
वेतन आयोि का िाभ पे्शनरो् को
देना है या नही्, इसे सरकार की
मज््ी पर छोड् लदया िया है, जबलक
सातवे् वेतन आयोि तक ऐसा कभी
नही् हुआ। यह इलतहास मे् पहिी
बार है लक पे्शनरो् के अलधकारो् पर
इस तरह की अलनल््ितता िड्ी की
िई है। 

n नरटायर्ा कम्ाचारी संघ फतेहाबाद
के निला प््धाि भोला नसंह,
कोराध्यक्् रघुिाथ मेहता तथा
निला सनचव बेरराि िे संयुक्त
र्प से दी िािकारी

ऑपरेशि जीवि ज्योनत के तहत नहजरावां खुर्द के िशा
मुक्तत नशनवर मे् 23 पीनि्तो् िे शुर् कराया उपचार
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नशे की लिरफ्त मे् आ चुके युवाओ्
को उलचत उपचार, काउंसलिंि और
पुनव्ाजस के जलरए समाज की
मुख्यधारा मे् वापस िाने के उद््ेश्य
से फतेहाबाद पुलिस द््ारा चिाए जा
रहे ऑपरेशन जीवन ज्योलत के तहत
िांव लहजरावां िुद्ज मे् नशा मुक्तत
लशलवर का आयोजन लकया िया।
इस लशलवर मे् लहजरावां िुद्ज सलहत
आसपास के िांवो् के कुि 23 नशा
पीलड्तो् ने लहस्सा िेकर अपने
स्वस्थ जीवन के लिए उपचार की
शुर्आत की। लशलवर मे् फतेहाबाद
नशा मुक्तत टीम के प््भारी उप
लनरीक््क सुन्दरिाि अपनी टीम के
साथ लवशेर र्प से मौजूद रहे। वही्

स्वास्थ्य लवभाि की ओर से डॉ. दीप
मान और आयुर लवभाि की ओर से
डॉ. कलवता ने अपनी-अपनी टीमो्
के साथ लशलवर मे् पहंुचे नशा
पीलड्तो् के स्वास्थ्य की िहनता से
जांच की। आवश्यकतानुसार
पीलड्तो् के िून के नमूने िेकर
जांच की िई और इसके बाद
लवशेरज्् डॉत्टरो् द् ्ारा उनकी

व्यक्ततित काउंसलिंि कर उन्हे्
उलचत उपचार व दवाएं लवतलरत की
िई्।नशा मुक्तत टीम के प््भारी उप
लनरीक््क सुन्दरिाि ने पीलड्तो् और
उनके पलरजनो् से सीधा संवाद
करते हुए उन्हे् लबना लकसी र्कावट
के लनयलमत र्प से दवाएं िेने और
उपचार जारी रिने के लिए प््ेलरत
लकया। उन्हो्ने कहा लक नशे के

चक््व्यूह से बाहर लनकिने के लिए
व्यक्तत की अपनी दृढ् इच्छाशक्तत
सबसे पहिी शत्ज है। इसके साथ-
साथ पलरवार का भावनात्मक
संबि, समाज का सहयोि, पुलिस
का माि्जदश्जन और स्वास्थ्य लवभाि
की लचलकत्सकीय सहायता बेहद
अहम भूलमका लनभाती है। लशलवर
को सफि बनाने मे् ग््ाम पंचायत
लहजरावां िुद्ज का लवशेर सहयोि
रहा। लहजरावां किां के केयरटेकर
एसपीओ लनशान लसंह ने क््ेत््ीय
युवाओ् व नशा पीलड्तो् से
व्यक्ततित र्प से संपक्क कर 
उन्हे् जािर्क लकया और 
लशलवर तक पहुंचाकर उपचार से
जोड्ने मे् महत्वपूण्ज भूलमका 
लनभाई। 

फतेहाबाद। गांव नहजरावां खुर्द म्े आयोनजत िशामुक्तत नशनवर। फोटो: हनरभूनम

मगिलाओ् ने गनकाली कलश यात््ा
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इन लदनो् शहर मे् िणेश उत्सव की
धूम है। श््ी िणेश सेवा मंडि द््ारा
श््ी िणेश उत्सव का त्योहार अनाज
मंडी मे् बड्ी श््द््ा और धूमधाम के
साथ मनाया जा रहा है। 
इसके अिावा शहर मे् जिह-जिह
िणपलत बप्पा की मूल्तजयां स्थालपत
की िई है् और रोजाना लवलध-लवधान
से पूजा-अच्जना की जा रही है।
उत्सव के उपिक्््य म्े आज
मलहिाओ् द््ारा भव्य किश यात््ा
भी लनकािी िई, लजसमे् बड्ी संख्या

मे् मलहिाओ् ने लसर पर किश
धारण कर भाि लिया। 

किश यात््ा शहर के मुख्य माि््ो्
से होते हुए लनकिी, लजसका जिह-
जिह पुष्प वर्ाज कर स्वाित लकया
िया। इस अवसर पर लजते्द् ्
अग््वाि, सोहन लिप्पि, िक््ी
लिप्पि, अशोक सैन, लवक््ी
लिप्पि, सुिलवंदर, सुरेश शम्ाज,
अनमोि मराठा, प््वीण मराठा, सोनू

सैन, हरमन सोनी, िोल्डी लमड््ा
सलहत िणेश उत्सव कमेटी के अन्य
सदस्य मौजूद रहे और व्यवस्थाओ्
को संभािा। कमेटी के सदस्यो् ने
बताया लक िणेश उत्सव के दौरान
रोजाना सुबह-शाम िणपलत जी की
आरती और पूजा का आयोजन
लकया जा रहा है। आने वािे लदनो् मे्
भजन-कीत्जन और भंडारे का भी
आयोजन लकया जाएिा।

रगतया मे् िणेश उत्सव की धूम

रनतया। गणेश उत्िव के उपलक्््य मे् कलश यात््ा निकालते हुए मनहलाएं।

युवाओ् ने ली नशा न करने की शपथ 
सिरिा। राजकीय नेशनल महाभवद््ालय मे् ‘नशा मुस्तत युवा
फॉर भवकभसत िारत’ राष््््ीय संकल्प समारोह आयोभजत
भकया रया। इस अवसर पर महाभवद््ालय के समस््
प््ाध्यापको्, एनएसएस काय्गि््म अभिकाभरयो् एवं स्वयंसेवको्
ने नशामुस्तत की सामूभहक शपथ ली। इसके साथ ही युवाओ्
को नशे के दुष्प््िावो् से अवरत कराने तथा समाज मे्
जारर्कता का प््सार करने के उद््ेश्य से एक हस््ाक््र
अभियान िी चलाया रया। प््ाचाय्ाग डॉ. अनीता भसंह ने कहा भक

युवा भकसी िी
देश की
वास््भवक शस्तत
और िभवष्य होते
है्। भवकभसत

िारत के राष््््ीय संकल्प को भसद्् करने के भलए आवश्यक
है भक हमारी युवा पीढ्ी शारीभरक और मानभसक दोनो् र्पो् से
स्वस्थ एवं नशामुत्त रहे। उन्हो्ने भवद््ाभ्थगयो् को प््ेभरत करते
हुए कहा भक वे स्वयं नशे से पूरी तरह दूर रहे् और समाज को
िी इस बुराई के प््भत जारर्क करने म्े सभ््िय िूभमका
भनिाएं। वही् एनएसएस प््िारी डॉ. जीतराम ने कहा भक
राष््््ीय सेवा योजना का मूल ध्येय ही समाज सेवा और राष््््
भनम्ागण है, इसभलए नशा जैसी रंिीर सामाभजक बुराई के
भखलाफ युवाओ् को एक मजबूत जन-आंदोलन खड्ा करना
होरा। भसटी हेल्थकेयर न्यूरो भरसच्ग स्ेटर से आई डॉ. भदव्या
ज्योभत भसंह ने इस अवसर पर युवाओ् को नशे के कारण
भदमार तथा शरीर पर पडऩे वाले घातक न्यूरोलॉभजकल व
स्वास्थ्य संबंिी प््िावो् के बारे म्े भवस््ार से समझाया। 

डीडीपीओ ने गकया स्कूल का गनरीक््ण
फतेहाबाद। सेवा संकल्प अभियान की श््ृंखला के अंतर्गत
सेवा मेरा योरदान भवषय के तहत ग््ाम पंचायत अहरवां म्े
सफाई कम्गचाभरयो् ने राजकीय प््ाइमरी स्कूल मे् भवशेष
श््मदान अभियान चलाया रया। अभियान के दौरान भजला
भवकास एवं पंचायत अभिकारी अनूप भसंह ने भवद््ाभ्थगयो् व
ग््ामीणो् को अपने आस-पास साफ-सफाई रखने के भलए
प््ेभरत भकया। इसके साथ ही, उन्हो्ने उपस्सथतजनो् से आह््ान
भकया भक वे सेवा संकल्प अभियान के तहत आयोभजत की जा
रही भवभिन्न रभतभवभियो् मे् अपनी सभ््िय िारीदारी
सुभनभ््ित करे्, ताभक रांव को एक आदश्ग और स्वच्छ ग््ाम
पंचायत बनाया जा सके। श््मदान के उपरांत डीडीपीओ अनूप
भसंह ने रांव अहरवां के राजकीय प््ाइमरी स्कूल का भनरीक््ण
भकया। भनरीक््ण के दौरान उनह्ो्ने स्कूल मे् बच््ो् के भलए
बनने वाले भमड डे मील का िी भनरीक््ण भकया। उन्हो्ने िोजन
की रुणवत््ा, साफ-सफाई और पौभ््िकता को जाचा।

फतेहाबाद। स्कूल का निरीक््ण करते हुए डीडीपीओ अिूप निंह।

घरेलू सामान चुराने के
आरोपी गिरफ्तार

सिरिा। पुलिस ने रालनयां के््त्् मे्
एक मकान से घरेिू सामान चोरी की
वारदात को सुिझाते हुए दो
आरोलपयो् को लिरफ्तार लकया है।
पुलिस ने आरोलपयो् की लनशानदेही
पर चोरीशुदा सामान भी बरामद कर
लिया है।  एबीवीटी स्टाफ प््भारी ने
बताया लक िांव ढाणी बिी लनवासी
मोहन लसंह ने थाना रालनयां मे्
लशकायत दी थी लक 1 जुिाई 2026
को दोपहर के समय अज््ात युवक
उसके घर का तािा तोडक़र घरेिू
सामान, एक बाइक, चांदी के जेवरात
और करीब 10 हजार र्पए की नकदी
चोरी कर िे िए। लशकायत के आधार
पर थाना रालनयां म्े मामिा दज्ज कर
जांच शुर् की िई थी। जांच के दौरान
एबीवीटी स्टाफ की पुलिस टीम ने
महत्वपूण्ज सूचना के आधार पर
कार्जवाई करते हुए वारदात मे् संलिप्त
दो आरोलपयो् को धर दबोचा।

n कलश यात््ा शहर के मुख्य मार््ो्
से होते हुए निकली, निसका
िरह-िरह पुष्प वर्ाा कर
स्वारत नकया रया
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डवराट भक्कत सत्संग की
तैयाडरयां पूरी, सत्संग आज
सिरिा। िेरा बाबा िूमणशाह की
ओर से बाबा शंंीचंद महाराि के
िनंमोतंसव पर आयोभित होने वाले
पावन िबंकत सतंसंि की तैयाभरयां
पूरी कर ली िई है। िेरे के सेवक
सभचव भवनोद एिवोकेि ने बताया
भक 20 भसतंबर की सुबह ििन
कीतंान और इसके अलावा
िदंंीनशीन संत बाबा बंंहंमदास
महाराि पंंवचन करेंिे। सतंसंि में
आने वाले शंंदंंालुओं के भलए
लंिर, भचभकतंसा, सुरकंंा व पाभंकिंि
व आवशंयक सेवाएं शुरं हो िई है।
डिंग मे् रामदेव 
मंडदर मेला कल
सिंग। िादवा सुदी महादशवीं के
उपलकंंंय में 21 भसतंबर को पंच
परमेशंंर राम भिंि मंिी बंसथत शंंी
रामदेव मंभदर में वाभंषाक मेला
आयोभित भकया िाएिा। मंभदर
पुिारी जंंानी राम ने बताया भक
सुबह सवा आठ बिे हवन यजंं
होिा, िबभक सवा नौ बिे मेले की
कायंावाही शुरं होिी। मेले मंे
भमठाई, भखलौने, कंंॉकरी, खान-
पान सभहत भवभिनंन पंंकार की
संिॉलें लिाई िाएंिी। 
श््ी सालासर बालाजी
दरबार मे् उमड्े श््द््ालु
चोपटा। नाथूसरी चोपिा बंसथत शंंी
सालासर बालािी दरबार मंभदर में
शभनवार को शंंदंंालुओं ने पूिा
अचंाना की और मनंनत पूरी होने पर
पंंसाद चढंाया। मंभदर पभरसर बडंी
संखंया में आई हुई मभहलाओं व
पुरंषों ने बालािी की मभहमा का
िुणिान भकया। मानंयता है भक मंभदर
में बालािी की पूिा करने से
मनोकामना पूणंा होने के साथ-साथ
कषंंों से छुिकारा भमलता है।
सालासर बालािी दरबार नाथूसरी
चोपिा के मुखंय पुिारी सेवक
लालचंद ने बताया भक दरबार में
हिारों की संखंया में बालािी के
िकत पूिा अचंाना करने के भलए
आते हंै। इसी कडंी में शभनवार को
भसरसा, फतेहाबाद भहसार भिलों
सभहत भनकिवतंंी रािसंथान के
िांवों से आए शंंदंंालुओं ने बालािी
की पंंभतमा के समकंं रोक लिाई
और मनंनतें मांिी।
बच््ो् को जल संरक््ण 
के डलए डकया प््ेडरत
सिरिा। सेवा संकलंप अभियान के
अंतिंात िांव भसकंदरपुर बंसथत
रािकीय वभरषंं माधंयभमक
भवदंंालय में िल संरकंंण
िािरंकता कायंाकंंम आयोभित
भकया िया। कायंाकंंम में भिसंभंंटकंि
कंसलंिेंि राकेश सोिलान,
बीआरसी रािेश कुमार और
बीआरसी सीताराम ने बचंंों को
िल संरकंंण के भलए पंंेभरत भकया।
अभरकाभरयों ने बचंंों को भवसंंार
से वािर कंिवंंेशन के महतंव के
बारे में िानकारी दी। उनंहोंने बताया
भक िल ही िीवन है और िभवषंय
की पीभढय़ों के भलए िल को
बचाना हम सिी की भिमंमेदारी है।
बचंंों को वषंाा िल संचयन, पानी
का पुन: उपयोि, िपकती िोंभियों
को बंद रखने और रोिमरंाा की
भिंदिी में पानी की बबंाादी रोकने
के आसान उपायों के बारे में बताया
िया। भिसंभंंटकंि कंसलंिेंि राकेश
सोिलान ने कहा भक सेवा संकलंप
अभियान का मुखंय उदंंेशंय ही िन-
िािरंकता के माधंयम से समाि
में सकारातंमक बदलाव लाना है।
िल संरकंंण उसी भदशा में एक
महतंवपूणंा कदम है। भवदंंालय के
पंंाचायंा ने सिी अभतभथयों का
रनंयवाद भकया और बचंंों को िल
संरकंंण की शपथ भदलाई। इस
अवसर पर भवदंंालय संिाफ व
बडंी संखंया में छातंं-छातंंाएं
उपबंसथत रहे।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकिी भी प््काि
की अिुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
िम्पक्क किे् या व्हाट्िअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 8295154800, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

डशडवर मे् औषधीय पौधो् का बताया महत्व
सिरिा। सेवा संकक्प अरियान के तित शरनवार को राजकीय आयुव््ेरदक
औषधालय िावदीन म्े आयुष रशरवर आयोरजत रकया रया। आयुष रविार की
ओर से आयोरजत रशरवर म्े लािार्िगयो् को औषधीय पौधो् के मित्व की जानकारी
देने के साि तुलसी एवं सिजन के पौधो् का रवतरण िी रकया रया। रशरवर के
दौरान लािार्िगयो् को तुलसी के पारंपररक औषधीय मित्व के बारे मे् जानकारी
दी रई। रशरवर म्े रवशेषज््ो् ने बताया रक िारतीय रचरकत्सा परंपरा मे् तुलसी का
रवशेष स्िान िै और इसका पारंपररक र्प से रवरिन्न घरेलू उपयोरो् मे्
इस््ेमाल रकया जाता रिा िै। लोरो् को तुलसी के पौधे लराने तिा उनकी उरचत
देखिाल करने के रलए प््ेररत रकया रया। इसी प््कार सिजन यानी मोररंरा के
मित्व के बारे मे् िी जानकारी दी रई। लािार्िगयो् को सिजन के पौधे लराने
और उनके संरक््ण के रलए िी प््ेररत रकया रया। आयुष रविार की ओर से
लोरो् को औषधीय पौधो् के उपयोर के संबंध मे् आवश्यक जानकारी दी रई तिा
स्वस्ि जीवनशैली अपनाने के रलए जारर्क रकया रया। 

फड़ियां हटते ही डफर सजी, 50 डिन बाि
कब़जा हटाने नही़, डराने के डिए चिा अडियान

हंस मार््ेट समेत बाजारो् मे् नगर पररषद-पुरिस री रार्रवाई

हरिभूरि न्यूज:फिेहाबाद

शहर में अभतकंंमण हिाने की कारंावाई
की पोल शभनवार को उस समय खुलती
निर आई, िब करीब 50 भदन बाद निर
पभरषद और टंंैभफक पुभलस की संयुकंत
िीम बािारों मंे उतरी। लालबतंंी चौक से
फवंवारा चौक होते हुए हंस माकंंेि तक
पहुंची िीम ने सिक़ और फुिपाथ पर
लिी रेहभिय़ां हिवाई और कुछ सामान
िलंत िी भकया। कारंावाई की िनक
लिते ही अभरकांश दुकानदारों ने सामान
समेिकर दुकानों के अंदर कर भलया।
लेभकन सवाल यह है भक भिन ििहों से
फभिय़ां और अभतकंंमण हिाए िाते हैं,
वहां कारंावाई खतंम होते ही दोबारा कलंिे
कंयों हो िाते हंै। शभनवार को निर पभरषद
के एसआई महेश कुमार और टंंैभफक
थाना पंंिारी ियभसंह के नेतृतंव में िीम ने
बािारों का भनरीकंंण भकया। इससे पहले
मुनादी कर दुकानदारों को दुकान के
बाहर सामान नहीं रखने की चेतावनी दी

िई थी। इसके बाविूद कई ििह सिक़
और फुिपाथ पर सामान व रेहभिय़ां
भमलीं। िीम ने उनंहें हिवाया और दोबारा
अभतकंंमण न करने की भहदायत दी।
शहरवाभसयों का कहना है भक
अभतकंंमण के कारण बािारों में पैदल
चलना तक मुबंशकल हो िाता है और
वंयसंं समय में िाम की बंसथभत बनती है।
ऐसे में करीब 50 भदन तक अभियान नहीं
चलना और भफर एक भदन कारंावाई
करना निर पभरषद की भनयभमत भनिरानी
वंयवसंथा पर सवाल खडंे करता है। लोिों
की मांि है भक अभियान केवल भदखावे

तक सीभमत न रहे, बबंलक पंंमुख बािारों
में भनयभमत भनिरानी और कारंावाई की
संथायी वंयवसंथा बनाई िाए। आि
अभियान के दौरान िीम ने हंस माभंककि में
लिी रेहभिय़ों को सिक़ों से हिवाया वहीं
दुकानदारों दंंारा दुकानों के बाहर रखे िए
सामान को िी वहां से हिवा भदया
लेभकन िसैे ही िीम माभंककि से भनकली
पुराने अभतकंंमणकाभरयों ने भफर से
दुकानों के बाहर सामान रखकर कलंिा
िमा भलया। कुछ देर पहले तक खुला
निर आ रहा बािार रेहभिय़ों से भफर
अि िया।

फिेहाबाद। हंस मात्किट से अततक््मण हटिाते टे््तिक पुतलस कम्यचारी।   फोटो : हसरभूसम

मुनादी के बावजूद
दोबारा कब्जे; लोगो्
का सवाल-एक-दो
ददन की कार्रवाई से

कैसे सुधरेगी व्यवस्था

कार्ावाई के बाद डिर कब्जा 
हुआ तो डजम्मेदारी डकसकी

अरतक््मण िटाने के बाद कुछ रदनो् मे् विी स्िान दोबारा रघर जाना
शिर मे् पुरानी समस्या िै। रेिरडय़ां और दुकानो् का सामान सडक़
तक पिुंचने से यातायात प््िारवत िोता िै और रािरीरो् को िी
परेशानी उठानी पड्ती िै। ऐसे मे् नरर पररषद को यि सुरनर््ित
करना िोरा रक िटाई रई फरडय़ां दोबारा उसी स्िान पर न लरे्।
केवल चेतावनी और अस्िायी कार्गवाई के बजाय लरातार
रनररानी से िी बाजारो् को अरतक््मण मुक्त रखा जा सकता िै।
नरर पररषद और ट््ैरफक पुरलस ने स्पष्् रकया रक यातायात
व्यवस्िा सुचार् रखने और आमजन की आवाजािी आसान बनाने
के रलए अरियान आरे िी जारी रिेरा। अब देखना यि िै रक यि
अरियान रनयरमत र्प लेता िै या कार्गवाई के बाद रफर विी सडक़े्
और फुटपाि अरतक््मण की चपेट मे् आ जाते ि्ै।

भूना मे् हुई संयुक्त डनम्ााण
कामगार यूडनयन की बैठक

हरिभूरि न्यूज :भूना

हभरयाणा मे ंभनमांाण मिदरूो ंकी लभंबत
मािंो ं और शंमं कलंयाण बोिंा की
अनदखेी क ेभखलाफ सयंकुतं भनमांाण
कामिार यूभनयन ने आदंोलन का
भबिलु फंूक भदया ह।ै िूना ललंॉक मंे
रमंापाल और नरेश की संयुकंत
अधयंकंतंा मे ं आयोभित बठैक मंे
आिामी 27 भसतबंर स ेएक अकिंबूर
तक भहसार मंे आयोभित होने वाल े5
भदवसीय पडंाव की तैयाभरयों को
लकेर वयंापक रणनीभत तैयार की िई।
बठैक का संचालन मुकशे कुमार
िलुिं और ओमपंकंाश अनिेा ने
भकया। बठैक को सबंोभरत करत ेहएु
इिंक महासभचव कृषणं नैन और िवन
भनमांाण कामिार यभूनयन क े राजयं
महासभचव सखुबीर भसहं न ेकहा भक
पंदंशे का भनमांाण मिदरू अपन ेिायि
अभरकारों और कलंयाणकारी
योिनाओ ं क े लाि क े भलए लबंे
समय से ििकने को मिबूर है।
उनंहोनं ेमािं की भक शंमं कलंयाण बोिंा

क ेपोिंाल की तकनीकी खाभमयों को
दरू कर उसे तरुतं चाल ू भकया िाए।
भिन भनमांाण मिदरूो ं क े पिंीकरण
भबना विह रदंं भकए िए हंै, उनहंे ंपनु:
बहाल भकया िाए। लबं े समय से
अिकी हईु भवभिनंन कलंयाणकारी
योिनाओ ंकी सहायता राभश मिदूरों
क ेखातो ंमे ंतरुतं िारी की िाए। शंमं
कलयंाण बोिंा मे ंयभूनयनो ंकी पवूंावत
िािीदारी को बहाल भकया िाए।
बैठक के दौरान िांिली कलां,
चौबारा और िलुिं कंंतें ं क े भनमांाण
मिदरूो ं की सथंानीय समसयंाओ ं पर
िी भवसंंार से मंथन हुआ। 

भूना। बैठक मे् भाग लेते संयुक्त तिम्ायण कामगार यूतियि के सदस्य।

n रद्् पंजीकरण बहाली और
बकाया रासि जारी करने की मांग

यह लड्ाई हजारो् मजदूर
पडरवारो् से जुड्ी

रजला सरचव ओमप््काश अनेजा ने
किा रक यि लड्ाई रसफ्फ रकसी एक
मजदूर की निी्, बल्कक िजारो् मजदूर
पररवारो् के िरवष्य से जुड्ी िै। रिसार
पड्ाव को ऐरतिारसक बनाने के रलए
िूना ब्लॉक के प््त्येक रांव और
मजदूर बस््ी मे् व्यापक जनसंपक्फ
अरियान चलाया जाएरा। काय्गकत्ागओ्
को रजम्मेदारी सौ्पी रई िै रक वे िर
मजदूर तक आंदोलन के उद््ेश्य को
पिुंचाएं और उन्िे् रिसार पिुंचने के
रलए प््ेररत करे्।

भट््् कलां म्े पशु-पक््ी एंबुले्स सेवा के डलए आगे आए हाथ

बेजुबानो् की िांिो् को रिलेगी नई रजदंगी
हरिभूरि न्यूज :भट्््कलां

सिक़ हादसों या बीमाभरयों का
भशकार होकर तडंपने वाले बेिुबान
पशु-पभंंकयों की सुरकंंा और तंवभरत
इलाि के भलए िटंंं कलां में एक
सराहनीय पहल की शुरंआत हो रही
है। कंंेतंं मंे िीवों की रकंंा के भलए
समभंपात िटंंं कलां पशु-पकंंी सेवा
सभमभत िलंद ही एक भवशेष एंबुलेंस
सेवा शुरं करने िा रहे हैं। सभमभत
के इस िािीरथ पंंयास को बल देने
के भलए कंंेतं ं के िाने-माने
समािसेवी संिय उफंक िंिली ने 11
हिार की सहयोि राभश देकर मुभहम
की शुरंआत की है। सहयोि राभश
सौंपते हुए समािसेवी संिय उफंक

िंिली ने कहा, भक 11 हिार कोई
बहुत बडंी राभश नहीं है और न ही मैं
अकेले पूरी एंबुलेंस का खचंा उठा
सकता हूँ, लेभकन बेिुबानों के पंंभत

अपनी भिमंमेदारी समझते हुए
उनंहोंनेे यह छोिी सी शुरंआत की है।
संिय ने केंंतंं के सिी दानदाताओं
और पंंबुदंं नािभरकों से अपील करते

हुए कहा भक यभद हर वंयबंकत अपनी
सामथंंंय के अनुसार थोडंा-थोडंा
योिदान दे, तो िलंद ही एक
सुसभंंित एंबुलेंस सिक़ों पर होिी।

सिक़ दुघंािनाओं में घायल होने
वाले िीवों को समय पर असंपताल
पहुंचाना ही इस सेवा का मुखंय
उदंंेशंय है।

भट्््कलां। एंबुले्स सेिा के तलए सहयोग राति सौ्पते समाजसेिी संजय।

पशु-पक््ी सेवा सडमडत को डमली एंबुले्स
सरमरत के संचालक और लंबे समय से जीव-दया के काय््ो् म्े जुटे पवन जोरपाल
ने समाजसेवी संजय जंरली का आिार व्यक्त रकया। उन्िो्ने किा रक संजय
रपछले काफी समय से सामारजक काय््ो् म्े अग््णी िूरमका रनिाते रिे ि्ै। पवन
जोरपाल ने किा रक इंसानो् की मदद के साि-साि बेजुबान जीवो् के प््रत दया
और संवेदनशीलता रखना िी समाज की नैरतक रजम्मेदारी िै। जब लोर अपनी
क््मता के अनुसार आरे आते िै्, तो बड्े से बडे् काम िी आसान िो जाते िै्। संजय
जी का यि सियोर िमारी पूरी टीम के रलए एक बड्ा प््ोत्सािन िै। उन्िो्ने बताया
रक िट््् कलां पशु-पक््ी सेवा सरमरत का मुख्य उद््ेश्य आमजन को बेजुबान जीवो्
के प््रत जारर्क करना और िर बीमार व घायल पशु-पक््ी तक समय पर मदद
पिुंचाना िै। एंबुले्स की सुरवधा उपलब्ध िोने से दुघ्गटनाग््स्् या रंिीर र्प से
बीमार जीवो् को रबना समय रंवाए उपचार स्िल तक पिुंचाया जा सकेरा। रेस्क्यू
के दौरान िोने वाली असुरवधा और देरी से बेजुबानो् की जान बचाना आसान िोरा।

डवद््ाड्थायो् ने सीखी मास्क डनम्ााण की
तकनीक व रंगमंच मे् प््योग की बारीडकयां

हरिभूरि न्यूज8रिििा

चौररी देवीलाल भवशंंभवदंंालय के
यूभनवभंसािी संकूल फॉर गंंेिुएि
संििीि के अंतिंात संचाभलत
बैचलर ऑफ परफॉभंमिंि आरंसंा
(भथएिर, िीवी एवं भसनेमा)
पाठंंकंंम दंंारा बैचलर ऑफ फाइन
आरंसंा के सहयोि से दो भदवसीय
मासंक मेभकंि कायंाशाला का
आयोिन भकया िया। भवशंंभवदंंालय
के कुलपभत पंंो. भविय कुमार ने
कहा भक कला एवं रंिमंच
भवदंंाभंथायों की रचनातंमक
अभिवंयबंकत और वंयबंकततंव भवकास
के महतंवपूणंा माधंयम हैं। उनंहोंने कहा
भक ऐसी वंयावहाभरक कायंाशालाओं

से भवदंंाभंथायों को अपनी
कलंपनाशीलता, कलातंमक कौशल
और तकनीकी दकंंता भवकभसत
करने का अवसर भमलता है।
भवशंंभवदंंालय भवदंंाभंथायों को
अकादभमक भशकंंा के साथ-साथ

कला एवं संसंकृभत से िुडंी
िभतभवभरयों में सभंंकय िािीदारी के
भलए भनरंतर पंंोतंसाभहत करता है।
कायंाशाला का आयोिन िीन,
यूएसिीएस पंंो. काभशफ भकदवई के
मािंादशंान में भकया िया।

तसरसा। मास्क मेतकंग काय्यिाला मे् भाग लेते तिद््ाथ््ी।

शहीद भगत डसंह स्टेडियम मे् पीस पोल
स्थाडपत कर डदया डवश्् शांडत का संदेश

हरिभूरि न्यूज8रिििा

भिले केी रोिरी कंलबों के सहयोि
सेशहीद िित भसंह संिेभियम भसरसा
में भवशंंशांभत एवं सदंंावना के पंंतीक
पीस पोल लिाया िया है, भिसका
उदंघािन भहसार मंिलायुकंत िीता
िारती व िूपेश मेहता ने भकया।
मंिलायुकंत िीता िारती ने कहा भक
वतंामान समय में भवशंं को शांभत,
सदंंाव और िाईचारे की सबसे
अभरक आवशंयकता है। 

उनंहोंने कहा भक पीस पोल पर
अंभकत संदेश मानवता को सही
भदशा पंंदान करते हैं और यभद हम
इनंहें अपने िीवन में अपनाएं तो
समाि मंे सकारातंमक पभरवतंान

लाया िा सकता है। उनंहोंने रोिरी
इंिरनेशनल दंंारा भवशंंिर में भकए िा
रहे सेवा कायंंों की सराहना करते हुए
कहा भक पोभलयो उनंमूलन में रोिरी
का योिदान ऐभतहाभसक और
पंंेरणादायक रहा है। िूपेश मेहता ने
कहा भक पीस पोल भवशंं शांभत का
एक सशकंत पंंतीक है। अपने िवनंार

कायंाकाल के दौरान उनंहोंने उतंंर
िारत में इस पहल को आिे बढंाते
हुए देशिित यूभनवभंसािी मंिी
िोभबंदिढं, संपोटंं्स यूभनवभंसािी
पभियाला, हुसैनीवाला बॉिंार
भफरोिपुर, सेंटंंल पाकंक मानसा तथा
शंंी चैतनंय िेकंनो संकूल भसरसा में
पीस पोल संथाभपत करवाए। 

सिरिा। पीस पोल स्थातपत  करते हुए मंडलायुक्त गीता भारती।

गुर्द््ारा डवश््कम्ाा साडहब मे् डन:शुल्क
डवशाल स्वास्थ्य जांच कै्प लगाया

हरिभूरि न्यूज8िरिया

िुरंदंंारा शंंी भवशंंकमंाा साभहब में
आि िुरं िमंिेशवर
मलंिीसंपेशभलसंि असंपताल एवं
आईवीएफ सेंिर अगंंोहा के सौिनंय
से चौ. रंली राम खीचडं, दादूपुर की
पुणंयभतभथ के मौके भन:शुलंक भवशाल
संवासंथंय िांच कैंप का आयोिन
भकया िया। इस मौके पर िॉ. भंंकभति
भबशंनोई यूरोलोभिसंि, िॉ. सभरता
भबशंनोई िायनोकोभलिसि, िॉ.
रणबीर हडंंी रोि भवशेषजंं, िॉ.
खुशबू भबशंनोई, नेतंं रोि भवशेषजंं ने
अपनी सेवाएं दी। भवशेषजंंों ने इस
कैंप में शाभमल हुए लोिों के संवासंथंय
की िांच एवं िैसंि करके उनको

दवाई पंंदान की िई। इस अवसर पर
बाबा भवशंंकमंाा िुरंदं ंारा साभहब
पंंबंरक कमेिी दंंारा पंंरान कशंमीर
भसंह व अनंय सदसंयों दंंारा असंपताल
से पहुंची िीम का भसरोपा िालकर
समंमान भकया िया। एमिी रोहतक

भबशंनोई ने बताया भक चौ. रंली राम
खीचडं की याद में िुरंदंंारा कमेिी के
सहयोि मंे संवासंथंय िांच कैंप
लिाया िया भिसमें बढं चढं कर
लोिों ने अपने संवासंथंय की िांच
करवाई िई।

रसिया। तितिर मे् लोगो् के स्िास्थ्य जांच करते तििेषज््।

सिरिा। प््ततयोतगता के तिजेता बच््ो् को सम्मातित करते हुए।

डहंदी डदवस पर प््डतभाओ् का सम्मान
सिरिा। राजकीय कन्या वररष्् माध्यरमक रवद््ालय मेला ग््ाउंड मे् रिंदी रदवस के
उपलक्् म्े रजला स््रीय रिंदी पखवाड्ा-2026 के अंतर्गत रवरिन्न प््रतयोररताओ् का
आयोजन रकया रया। काय्गक््म के मुख्यारतरि डॉ. मनोज पुरी ने किा रक रिंदी
केवल एक िाषा निी्, बल्कक िमारी मातृिाषा, संस्कृरत, संस्कार और राष््््ीय एकता
की पिचान िै। नरेश नर्ला एवं अरनल रबश्नोई ने िी रवद््ार्िगयो् को रिंदी के प््चार-
प््सार के रलए पे््ररत रकया। पखवाड्े के दौरान आयोरजत रवरिन्न प््रतयोररताओ् के
पररणाम रनण्ागयक मंडल द््ारा घोरषत रकए रए रजसमे् करवता पाठ मे् कक््ा 4-5 मे्
रजया नािूसरी कलां स्कूल प््िम, अमृत अबूतरढ् र््दतीय स्कूल और नायरा
चतररढ्पट््ी स्कूल तृतीय रिी। कक््ा 6-8 मे् सेिरत कौर ओटू स्कूल प््िम, वीरता
फरवाई कलां स्कूल र््दतीय और अनमोलदीप कौर डबवाली रांव स्कूल तृतीय रिी।
कक््ा 9-12 मे् नेिा माखोसरानी स्कूल प््िम, नशरीना राजकीय कन्या रसरसा र््दतीय
और सेजल कालुआना स्कूल तृतीय रिी। 

मुख्त्यार डसंह डिग््ी
कॉलेज मे् सेवा संकल्प

फतेहाबाद। सवेा सकंलंप अभियान
क ेतहत मुखतंयंार भसंह मैमोभरयल भिगंंी
कॉलिे, बहबलपरु मंे िािरकंता
कायंाकंमं का आयोिन भकया िया।
कायंाकंमं के दौरान भवदंंाभंथायो ंको सवेा
सकंलपं अभियान क े उदेंंशयं एवं
सामाभिक भिममंदेाभरयों क े पंभंत
िािरंक भकया िया। इस अवसर पर
भवदंंाभंथायो ं दंंारा पोसंिर पंदंशंानी एवं
िाषण कायंाकंमं पंसंंंतु भकए िए।
भवदंंाभंथायो ंन ेअपने पोसिंरों एवं िाषणों
क े माधयंम से सवेा, समाि के पंंभत
भिममंदेारी तथा िनकलंयाण स े िुडंे
भवभिननं भवषयो ं पर अपन े भवचार
वयंकंत भकए। पंंाचायंा ने भवदंंाभंथायो ंको
सबंोभरत करते हुए कहा भक भवदंंाभथंायों
को भशकंंा के साथ-साथ समाि के
पंभंत अपन े दाभयतवंो ं को समझना
चाभहए और सेवा िावना को अपने
िीवन का भहसंसा बनाना चाभहए। 

ऐडतहाडसक होगी चौ.
देवीलाल जयंती रैली

सिरिा। इनेलो भिलाधंयकंं िसवीर
भसंह िसंसा ने कहा भक आिामी 27
भसतंबर को नूंह में पंंसंंाभवत चौ.
देवीलाल ियंती समारोह
ऐभतहाभसक होिा भिसमें पंंदेशिर से
बडंी संखंया में लोि िाि लेंिे।
िसंसा शभनवार को कालांवाली
हलके के कायंाकतंााओं की बैठक को
संबोभरत कर रहे थे। उनंहोंने
कायंाकतंााओं से आहंंान भकया भक वे
घर घर िाकर आमिन को 27
भसतंबर की नूंह रैली का भनमंतंंण दें।
िसंसा ने कहा भक आि भसरसा ही
नहीं बबंलक पूरे हभरयाणा मंे
िननायक चौररी देवीलाल ियंती
को लेकर खासा उतंसाह बना हुआ है
और लोि अभरक से अभरक संखंया
में इस रैली में िाि लेने के भलए
आतुर हैं। िसंसा ने कहा भक भसरसा
भिला इस नूंह रैली में महतंवपूणंा
िूभमका भनिाएिा। 

डिस्कस थ््ो मे् अगमजोत
कौर ने पाया तीसरा स्थान
हरिभूरि न्यूज :रिििा

भिवानी में आयोभित राजंय संंरीय
एथलेभिकंस पंंभतयोभिता की
भिसंकस थंंो संपरंाा में िांव वैदवाला
की अिमिोत कौर पुतंंी शहनाि
मोकल ने शानदार पंंदशंान करते हुए
तीसरा संथान हाभसल भकया। अपनी
पंंभतिा और मेहनत के दम पर
अिमिोत कौर ने पंंभतयोभिता में
बेहतर पंंदशंान कर भवदंंालय एवं
पभरवार का नाम रोशन भकया।
पंंभतयोभिता के दौरान अिमिोत
कौर ने बेहतरीन तकनीक और
आतंमभवशंंास का पभरचय देते हुए
भिसंकस को शानदार दूरी तक
फेंका। अिमिोत कौर वतंामान में
भदलंली पबंललक संकूल भसरसा में

10वीं ककंंा में
अधंययनरत है।
उनके इस पंंदशंान
पर भवदंंालय की
पंंाचायंा, खेल
भशकंंकों एवं
संिाफ सदसंयों ने
बराई देते हुए

उनके उजंंंवल िभवषंय की कामना
की। भवदंंालय पंंबंरन ने कहा भक
भवदंंाभंथायों को भशकंंा के साथ-साथ
खेलों मंे िी बढं-चढक़र िाि लेना
चाभहए। खेलों से भवदंंाभंथायों में
अनुशासन, आतंमभवशंंास और
नेतृतंव कंंमता का भवकास होता है।
अिमिोत कौर की उपलबंलर अनंय
भवदंंाभंथायों के भलए िी 
पंंेरणादायक है।

अगमजोत कौर।
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ल के वरंंों मंे हमारे रातंंा करने के तरीके में एक
अलग तरह का बिलाव आ रहा है। तेजी से
घूमने-दफरने और वंरसंं शेडंंूल के बजार अब
लोग घुमकंंडंी के िौरान आराम, शांदत और

सुकून भरे पलों की तलाश कर रहे हैं। इसे संलीपकेशन रा संलीप
टूदरजंम कहा जा रहा है। रानी एक ऐसी सोच-समझकर की गई
धीमी गदत वाली रातंंा, जो भाग-िौडं के बजार आराम को
पंंाथदमकता िेती है।
िोने के सलए जा रहे घूरने
पेशे से दचदकतंसक मेघना सेठ की दिनचरंाा कुछ ऐसी रहती थी
दक उनंहें नींि पूरी करने के दलए जदंंोजहि करनी पडंती थी। नींि
की इस कमी का असर कहीं न कहीं उनके मानदसक संवासंथंर पर
पडंने लगा था। उनके वंरवहार में हलंका दचडंदचडंापन भी आ
गरा था, जो उनके पेशे के दलए सही नहीं था। उनके कुछ िोसंंों
ने उनंहें कहीं घूमने जाने की सलाह िी और मेघना दनकल पडंीं,
िोसंंों के साथ चार दिन के वीकेंड दंंटप पर। लेदकन पहले दिन के
गुजरते ही उनंहोंने सबको साफ-साफ कह दिरा दक वे अब और
कहीं घूमेंगी नहीं, बकंलक कमरे में आराम करेंगी और अपनी नींि
पूरी करेंगी। िोसंंों को पहले पहल उनका साथ घूमने से इंकार
करना अचंछा नहीं लगा। कुछ िेर तक सबने मौन साध दलरा।
लेदकन दफर मेघना ने उनंहें राजी कर दलरा और इस तरह अगले
िो दिन वे दरजॉटंा में ही रहीं। गुरंगंंाम के एक एमएनसी में सीदनरर
एनादलसंट अदमत दमशंंा भी जब कभी फैदमली दंंटप पर जाते हैं,
तो रे सुदनदंंित करते हैं दक वहां उनंहें अपनी नींि पूरी करने का
पूरा मौका दमले। इसदलए वे जंरािा भाग-िौडं रा आस-पास के
इलाकों को एकंसपंलोर करने के बजार दरजॉटंा में रहकर ही छुदंंिरां
मनाने को पंंाथदमकता िेते हंै।

क्या है स्लीपकेशन
संलीपकेशन, रातंंा का एक ऐसा रंप है जहां आपका धंरान
आपके आस-पास की हर चीज की खोज से हटकर, खुि से
िोबारा जुडंने पर केंदंंित हो जाता है। कोई जलंिबाजी वाली सुबह
नहीं। हर सेकेंड का ‘अदधकतम उपरोग’ करने का कोई िबाव
नहीं। इसके बजार आप
दनबंााध नींि के बाि धीमी,
सचेतन सुबह का आनंि ले
सकते हैं। एक ऐसा समर दबता
सकते हैं, दजसका कोई दहसाब
नहीं होता है। वैदंंिक संंर पर
इस दवचार को लोकदंंपरता
दमल रही है, कंरोंदक लोगों ने
रह पहचानना शुरं कर दिरा है
दक शहरों की आधुदनक
जीवनशैली हमें लगातार
अदतउतंंेदजत और चुपचाप थका िेती है। वैसे में एक संलीपकेशन
दबना दकसी अपराध बोध के आराम करने की अनुमदत िेता है।
हालांदक भारत में ‘सलंीपकेशन’ का कॉनंसेपंट अभी काफी नरा
है। लेदकन रह धीरे-धीरे सोच-समझकर की जाने वाली रातंंाओं
का दहसंसा बनता जा रहा है।
नी्द की करी िे परेशान है् लोग
आज के िौर में बेशुमार काम, दजमंमेिादररों, दरशंतों को संभालना
और रोजमरंाा की दजंिगी के लगातार मानदसक बोझ के बीच
तालमेल दबठाना जरंरी हो गरा है। इस बारे मंे वदरषंं
मनोदचदकतंसक गगनिीप कौर कहती हैं, ‘िुदनरा में नींि की कमी
वाले िेशों में जापान के बाि भारत िूसरे नंबर पर है। िेश में नींि
की कमी की समसंरा पहले से ही मौजूि डारदबटीज, मोटापा,

दिल की बीमारी और मानदसक संवासंथंर से जुडंी समसंराओं के
बोझ को और बढंा रही है।’ 
इिसलए बढ् रहा स्लीपकेशन का ट््े्ड
रूएस सेंटर फॉर दडजीज कंटंंोल एंड दंंपवेंशन जैसे बडंे हेलंथ गंंुपंस
के दिशा-दनिंंेशों की मानें, तो जंरािातर संवसंथ वरसंकों को बेहतर

ढंग से काम करने के दलए हर रात
7 से 9 घंटे की नींि की जरंरत
होती है। लेदकन ‘लोकल
सकंफलंस’ का एक सवंंे बताता है
दक आज लगभग 10 में से 6
भारतीर वरसंकों को छह घंटे से
भी कम की दबना रंकावट वाली
नींि दमलती है। करीब 50 फीसिी
से अदधक काम-काजी लोग नींि
की कमी से जूझ रहे हंै। इससे
दिमाग पर बोझ बढं रहा है और वे

थका हुआ महसूस करते हंै। इस ‘संलीप डेबंट’ को िूर करने के
दलए ही संलीपकेशन पर जाने का चलन बढं रहा है।
टूसरज्र िेक्टर का नया बाजार
आज कई बडंे टूदरजंम कॉरपोरेटंस ने इस नए बाजार को िेखते हुए
ऋदरकेश, कूगंा, केरल, धमंाशाला और उिरपुर के कई पंंीदमरम
वेलनेस दरजॉटंसंा में इस उभरते सेकंटर के दलए तैरारी करनी शुरं
कर िी है। इन दरजॉटंसंा के कमरों मंे टीवी रा दडदजटल गैजेटंस
की मनाही होती है। कमरों में पूरी तरह सनंनाटा और अंधेरा बनाए
रखने के दलए दवशेर पिंंों का इसंंेमाल दकरा जाता है। सोने से
पहले लेवेंडर एरोमा थेरेपी और दवशेर मेलेटोदनन दरच डाइट रा
हबंाल टी िी जाती है, जो गहरी नींि लाने मंे मिि करती है।
उतंंराखंड के मारचुला में एक दरजॉटंा के संचालक करण कहते
हैं, ‘आजकल की शहरी दजंिगी से हर कोई वादकफ है। िेर रात
तक लैपटॉप पर काम करना, टीवी रा मोबाइल िेखना, एक ऐसी
आित बन गई है दक उससे छुटकारा नहीं दमल पा रहा। डेडलाइंस
को पूरा करने के दलए पेशेवर लोग आधी-आधी रात तक संिंंीन
से दचपके होते हैं। इसका सेहत पर असर पडंता है। इसदलए
संलीपकेशन के िौरान उनके सुकून का दवशेर धंरान रखा जाता
है। कोई दडसंटबंा न करे तादक वे साथ आए िोसंंों अथवा पदरजनों
से बात करें। सुबह के समर उनके दलए रोग एवं धंरान और शाम
को संगीत का सेशन रखा जाता है, दजससे दक उनका दिमाग
शांत रहे और वे अचंछी नींि ले सकें।’k

भी बाजार जाने के दलए समर दनकालना
पडता था, िुकान-िुकान घूमना पडता था,
दफर भी मनपसंि चीज दमलेगी रा नहीं,

इसकी कोई गारंटी नहीं होती थी। अब वही खरीिारी
मोबाइल संिंंीन पर कुछ दमनटों में ही हो जाती है।
कपडों से लेकर कॉसंमेदटक, दकचन का सामान, जूते,
बैग, बचंंों की चीजें और रोजमरंाा का राशन तक घर
बैठे मंगारा जा सकता है। इससे मदहलाओं को बहुत
सुदवधा हुई है। लेदकन इस सुदवधा में नई तरह की
चुनौदतरां और फंसाने वाले जाल भी मौजूि होते हंै। 
ऑफर के लालच से बचें:
ऑनलाइन बाजार में गंंाहक को
आकदंरात करने के दलए लगातार
सेल, कूपन, फंलैश डील, आज
आदखरी मौका, दसफंफ िो पीस
बाकी, मुफंत दडदलवरी जैसे संिेश
बार-बार इस तरह िोहराए जाते हैं
दक आपके दिमाग में बैठ जाएं।
ऐसे में कई बार हमें जररंत नहीं
होती, दफर भी हम ढेर सारी चीजें
खरीि लेते हैं। कंरोंदक ऑनलाइन
खरीिारी में एक भंंम रह बना दिरा गरा है दक रहां
सब कुछ बहुत ससंंा दमल रहा है। ऐसे में लोग सोचते
हैं, जब 40 फीसिी तक ससंंा है, तो खरीि ही लेना
चादहए। लेदकन जब हमें दकसी चीज की जरंरत न
हो, तो उसकी खरीिारी बचत नहीं बकंलक एक तरह
का खचंा होता है। इसदलए दकसी भी डील को िेखकर
सबसे पहले खुि से पूछना चादहए, अगर इस पर छूट
नहीं होती, तो कंरा मैं इसे खरीिता? अगर जवाब नहीं
है, तो इसका मतलब है खरीिारी की जरंरत नहीं थी,
बस दवजंंापन के पंंभाव में आकर खरीि दलरा। एक
बात और राि रखें ऑनलाइन खरीिारी में सबसे बडा
आकरंाण तसंवीरों का होता है। शानिार रोशनी में
खींची गई मॉडल की तसंवीर िेखकर कोई डंंेस बेहि
खूबसूरत लग सकती है। लेदकन वासंंदवक उतंपाि
का रंग, कपडे की गुणवतंंा रा दफट का आकार
जरंरी नहीं दक अचंछा ही हो। इसदलए केवल तसंवीर

पर भरोसा करना सही नहीं है। उतंपाि का दववरण
पढना भी बहुत जरंरी है। 
जरंर पढं लें ररवंयू: जब ऑनलाइन खरीिारी करें,
तो सबसे कारगर होते हैं पहले के खरीिारों के खरीि
संबंधी दरवंरू। इसदलए जब भी ऑनलाइन कोई चीज
खरीिें, तो उसके पहले ऑनलाइन दरवंरू जरंर पढें।
हालांदक रहां भी हर खरीिार की उसकी अपनी
समीकंंा को दबलंकुल सतंर न मान लें। बेहतर है दक
कई खरीिारों की पंंदतदंंिराएं पढंें, खासकर उन
दटपंपदणरों को दवशेर रंप से िेखें, दजनमें उतंपाि की
कदमरां दवसंंार से बताई गई हों। 
रेरिंग संिासंस से रहें सावधान: जहां तक रेदटंग की

बात है तो रेदटंग के संटार िेखकर
अंदतम दनषंकरंा पर न पहुंचें बकंलक
दलखी हुई दटपंपणी का मतलब जंरािा
सच होता है। पांच दसतार े िेखकर
तुरंत पंंभादवत होने की बजार, रह
िेखना जंरािा उपरोगी होता है दक
गंंाहक ने वासंंव में दलखा कंरा है?
कई बार हजारों लोगों की अचंछी रेदटंग
के बावजूि आपकी जरंरत के दलए
उतंपाि अनुपरुकंत हो सकता है।  
जान लें ररिनंस पॉरलसी: ऑनलाइन

शॉदपंग में सबसे जरंरी है दरटनंा पॉदलसी। ऑनलाइन
खरीिारी की सबसे बडी भूल है दक उतंपाि खरीिने से
पहले दरटनंा पॉदलसी न पढना। कई उतंपािों पर दरटनंा
उपलबंध नहीं होता। कुछ पर केवल दरपंलेसमेंट होता
है। जबदक कुछ में दरफंड के दलए दवशेर शतंंे होती हैं।
कपडे, कॉसंमेदटकंस, इलेकंटंंॉदनकंस और वंरकंकतगत
उपरोग की वसंंुओं के दनरम अलग-अलग हो
सकते हैं। इसदलए भुगतान करने से पहले रह िेखना
चादहए दक उतंपाि वासंंव में दरटनंा दकरा जा सकता
है रा नहीं। दकतने दिनों के भीतर दकरा जा सकता है
और दरफंड दकस माधंरम से दमलेगा? 
सही पंलेिफॉरंस चुनें: ससंंी कीमत िेखकर दकसी
अनजान वेबसाइट पर तुरंत भुगतान करना
जोदखमभरा हो सकता है। वेबसाइट का नाम, संपकंफ,
जानकारी, दरटनंा नीदत और भुगतान का दवकलंप
िेखकर ही खरीिारी करनी चादहए। k

फेस़सिव सीजन के साथ ही जमकर शॉफपंग भी शुऱ हो जाती है। इसी के चलते
ऑनलाइन शॉफपंग मे़ ऑफस़य और कई लालच फदए जाते है़। इसको अच़छी तरह

समझना और इसके जाल मे़ फंसने से बचने के फलए सावधानी जऱरी है।

क

ऑनलाइन शॉतपंग का बढ्िा ट््े्ड 
ऑफर-तरटन्य टै््प से रहे् सावधान

याद नहीं करता कोई भी वकंत ननकल जाने के बाद  
हाथ छोड़ देते हंै अकंसर लोग संभल जाने के बाद 

इस जग का दसंंूर यही है सब साथी हैं उनजयारे के 
घुस जाते हंै लोग घरों मंे सूरज ढल जाने के बाद 

रंप-रंग, कौमायंय उसे ननत बांधे रखता है गुलशन से 
पास नहीं जाता निर भौंरा गुल के िल जाने के बाद 

इशंक हुआ तो बेनिकंंी में कुछ भी संभव हो जाता है
ढल जाता है हर सांचे मंे लौह नपघल जाने के बाद 

नदल से जो भी ननकलेगा वो लौट नहीं पाएगा निर से 
जैसे लौट नहीं पाता है बीता कल जाने के बाद

केवल आप पंंतीकंंा कनरए नदन के ढल जाने का ‘नवरंग’
परवानों की भीड़ लगेगी शमंमा जल जाने के बाद 

गजल
डॉ. रासणक सवश््कर्ाा ‘नवरंग’

राद नही् करिा
कोई भी 

लाइफस्टाइल / सववेक कुरार

हा

जकल अदधकतर शहरों की
सडंकों पर जगह-जगह ‘कारंा
पंंगदत पर है!’ के बोडंा लगे हुए

दिख जाते हैं। बोडंा धुंधला जाते हैं, मगर
कारंा को गदत नहीं दमल पाती है। पंंगदत
जमीन पर नहीं बकंलक केवल बोडंा पर ही
दलखी दिखाई िेती है। रही वजह है दक जो
गडंंे दपछली बादरश में ननंहे-ननंहे अवतदरत
हुए थे, वे अब पाताल के दंंार रंप में अपनी
उपकंसथदत िजंा करवा रहे हैं। न जाने दकतने
िो पदहरा वाहन सवार पुरंरों, मदहलाओं
और बचंंों को खुि पर दगरा कर हमेशा के
दलए उनकी संमृदत इनमें अंदकत हो चुकी है। 

इधर, शहर के लोग  सडंक पर फैले
कीचडं की दफसलन से हलकान हो रहे हैं
और उधर, नेता, अदधकारी, इंजीदनरर और
ठेकेिार संवीकृत रादश पर अपनी-अपनी
पकडं बनाने के दलए बेताब दिख रहे हैं। रही
कारण है दक जो कारंा तीन महीनों में पूणंा
होना था, वो एक साल तीन महीने के बाि
भी अधूरा पडंा हुआ है। लोगों के घर धूल के
गुबार से गुलजार हो रहे हंै। गृदहदणरों का
गृहकारंा बढ चुका है। वे सफाई में हाथ बंटाने
के दलए अपने वीटो पावर का उपरोग कर

घर के पुरंरों को भी बरामिे, कमरों और पोचंा
की साफ-सफाई के दलए आिेश िेती रहती
हैं। इससे बचने के दलए काम-काजी पुरंर
वगंा, बहाने बनाकर अपने कारंासंथल पर
सुबह जलंिी जाते और शाम को दवलंब से
घर लौटते हंै।

सडंक के दकनारे मौजूि गटर और
नादलरां भी लंबे समर से अपने जीणंंोदंंार
के दलए खुली हुई हैं, दजससे जमा गंिे पानी
में मचंछरों के झुंड दबना रोक-टोक के

रारावरी करते रहते हैं। उनकी सदंंिरता से
सरकारी और दनजी असंपताओं में मलेदररा,
डेंगू और दचकनगुदनरा के मरीजों की लाइन
दिन-पंंदतदिन लंबी होती जा रही है। 

कुछ जागरंक नागदरकों ने अपने घर के
सामने मौजूि जलरुकंत कुंड को पार करने
के दलए पदटए के असंथाई पुल का दनमंााण
कर रखा है। लेदकन सावधानी हटते ही उस
पर भी िुघंाटना घदटत हो जाती है। मुखंर
सडंक से लगे मकान के रहवासी बेचारे जी,

कल संधंरा काल में अपनी इलेिकंटंंक संकूटी
सदहत वहीं गटरिोज हो गए। न केवल उनके
धवल वसंंंं गंिगी से अलंकृत हुए, उनकी
संकूटी में भी हलचल बंि हो गई। जुगत बाबू
की धमंापतंनी के साथ भी वहीं हािसा हो
गरा। वे सबंजी मंडी से थैला भरकर ताजी
तरकारी लेकर आ रही थीं। छत पर खडंी
पडंोसन से बात करने में मगन, उनंहें नाली
का धंरान नहीं रहा और वे सबंजी सदहत
नाली में समा गईं। आस-पास के लोगों ने

दकसी तरह अपनी हंसी पर दनरंतंंण कर उनंहें
बाहर दनकाला। वे रंआंसी होकर कीचड से
सने हुए कपडंे धारण दकए घर में पंंदवषंं हुईं।
अभी िो दिन पहले ही एक नवरुवक बाइक
सवार मोबाइल पर अपनी पंंेरसी से बात
करने मंे इतना मशगूल हुआ दक अपनी
संटाइदलश बाइक समेत नालीिशंान को पंंवेश
कर गरा। बमुकंशकल लोगों ने उसको बाहर
दनकाला। इस तरह की तमाम घटनाएं
लगातार होती रहती हैं। कारंा में पंंगदत भले न
के बराबर हो लेदकन आते-जाते लोगों को
‘कारंा पंंगदत पर है’ का बोडंा जरंर दिखाई
पडंता है।

सडंक दनमंााण में दवलंब को पकंं और
दवपकंं के नेता आपिा में अवसर के रंप में
िेखते हैं। वे नेता जो चार साल पहले चुनावी
रण में धूल चाट चुके थे, वे एक लंबे
अंतराल के बाि अपने पंख फडंफडंा कर
मुदंंा लपकने की चेषंंा में जुट जाते हैं, तादक
उनकी राजनीदतक बेरोजगारी िूर हो सके।
वहीं सतंंासीन नेता रह पंंरास करते हैं दक
सडंक दनमंााण कारंा चुनाव के ठीक पहले ही
पूणंा हो, तादक उनके अपने कंंेतंं मंे दवकास
कारंंों की फेहदरसंं में इसे जोडंा जा सके
और वोट पाने के जदरए को और मजबूत
दकरा जा सके। k

आ
व्यंग्य / धर््े्द्् जोशी

वदरतंंी आरती आसंथा का पांचवां
कदवता संगंंह ‘छत पर लडंदकरां’

कुछ समर पूवंा पंंकादशत हुआ है। इन
कदवताओं की रेंज बहुत बडंी ही नहीं
बहुसंंरीर भी है। रहां सदिरों से
दपतृसतंंातंमक सोच वाले समाज में पली-
बढंी संंंंी की िारंण वंरथा के साथ ही संंंंी
चेतना का वह संवर भी गूंजता है, जो हर
अनुदचत पंंदतबंध को असंवीकारता है।
‘छत पर खडंी लडंदकरां/िेखते हुए डूबते
सूरज को/सीखती हैं, डूबना नहीं है डूबना/रह पंंदंंिरा
भर है/िोबारा से उगने की।’ जैसी पंकंकतरां रह सादबत
करती हैं दक संवतंतंंचेता संंंंी पंंदतकलू पदरकंसथदतरों मंे
भी हार मानने के बजार नई उडंान भरने को ततंपर
रहती है। ‘दबंिी और दसंिूर’ कदवता एक ऐसा दबंब
उकेरती है, जो पारंपदरक पंंतीकों को भी नए संिभंा मंे
पदरभादरत करती है। रहां संपषंं होता है दक आज संंंंी
अपने अदंंसतंव को संवीकारने में जरा भी नहीं
दहचदकचाती है। संंंंी की सोच में आए िंंांदतकारी

बिलाव को संगंंह की कई अनंर कदवताओं
में संपषंं तौर पर लदंंकत कर सकते हंै।

‘मी लॉडंा! मुझे नंरार िीदजए’ कदवता
में वह कहती हैं, ‘मैंने कतंल कर दिरा/मी
लॉडंा/उस लडंकी का/परंपराओं, संसंकारों
के हवन कुंड में/होम दकए िे रही थी
जो/खुि को/रखने को झूठा मान/घर
पदरवार का।’ ‘सुनो नादिरा’ जैसी कदवता
को शादमल करने से इस संगंंह की
कदवताओं का कैनवास और भी दवसंंादरत

हो गरा है। इससे भारतीर समाज में शोदरत-िदमत
होकर जीने वाली दंंंंसरों के संवर में वैदंंिक आधी
आबािी का संवर भी घुलता-दमलता नजर आता है।
कह सकते हंै दक आरती आसंथा के इस कदवता संगंंह
में संंंंी जीवन की अनेक छदवरां उजागर हुई हैं। k

पुस््क चच्ाा / सवज््ान भूषण

कतविा के आकाश मे् स््््ी चेिना के स्वर
क

पुस््क: छि पर लडंबकयां (कबििा संगंंह), 
लेतिका: आरिी आसंथा, मूल्र: 299 रंपए,

प््काशक: नंयू िरंरंम पकंललकेशन, नई बदरंली

स्लीपकेशन घुमक््ड्ी के साथ 
तमलेगी भरपूर आराम वाली नी्द

री कॉलोनी में रहने वाले एक वृदंं की
दिनचरंाा वरंंों से नहीं बिली थी। हर
शाम वह चारपाई पर बैठकर िरवाजे

की ओर टकटकी लगाए रहते। लोग समझते,
शारि बेटे का इंतजार है। बेटा महीने मंे केवल एक
बार आता। जलंिबाजी मंे हाल-चाल पूछता,
िवाइरां रखता और कहता, ‘दपताजी, दकसी चीज
की जरंरत हो तो बता दिरा कीदजए।’ वृदंं
मुसंकुरा िेते, ‘सब है बेटा कुछ नहीं चादहए।’ 

एक सिंा रात वह चुपचाप इस िुदनरा से दविा
हो गए। घर समेटते समर बेटे ने उनका पुराना
तदकरा उठारा। तदकरा भारी लगा। खोलकर
िेखा तो उसमंे न पैसे थे, न गहने, केवल
संभालकर रखी छोटी-छोटी पदंचारां थीं। हर पचंंी
पर एक तारीख और अधूरी-सी टीस दलखी थी,
‘आज बहुत मन था दक बेटा थोडंी िेर बैठ जाता।’
‘आज पहली बार खाना अकेले खारा।’ ‘डॉकंटर
ने कहा, बातें करत ेरदहए। मगर दकससे?’ ‘आज
बरामिे मंे िो कप चार रखी िूसरी ठंडी हो गई।’ 

सबसे आदखरी पचंंी पर दलखा था, ‘अब उसे बुलाना
मत। वह बहुत वंरसंं होगा।’ पदंचारां पढंते-पढंते बेटे की
आंखें धुंधला गईं। उसे पहली बार समझ आरा दक उसने
दपता की हर जरंरत पूरी की, पर उनके अकेलेपन को

कभी नहीं पढंा। उसने तदकए को सीने से लगा दलरा। उस
दिन वह पहली बार फूट-फूटकर रोरा, कंरोंदक िुदनरा का
सबसे महंगा तदकरा वही होता है, दजसमें रंई नहीं, अधूरी
पंंतीकंंाएं भरी हों। दरशंते अभाव से नहीं, उपेकंंा और पंंतीकंंा
से िम तोडंते हंै। k

मे लघुकथा / कृसत आर.के. जैन

तपिा का ितकरा

अनोखा होता है स्लीपकेशन का अनुभव
4इसमें वंयकंति को सुबह बबना अलामंम के जागना होिा है।
4बादलों को घुमडंिे हुए देखने के साथ कोई गमंम पेय पीना।
4अपने बिचारों को बलखना या पूरी िरह से शांबि में बैठना।
4बबना बकसी मंबजल के लंबी सैर पर यूं ही घूमने बनकल जाना।
4इसमें कोई िय कायंमकंंम नहीं होिा। हर पल को बरकॉरंम करने का

कोई दबाि नहीं होिा।
4संलीपकेशन के दौरान धीरे-धीरे कुछ बदलाि महसूस होिे हैं।
4मेबरटेशन से मन शांि होने लगिा है।
4शरीर आराम महसूस करने लगिा है।

आज की भाग-दौड़ भरी जीवनशैली मे़
अफधकतर लोगो़ को सुकून और चैन
भरी नी़द की कमी अकसर महसूस
होती है। इस कमी को पूरा करने मे़
स़लीपकेशन का ट़़े़ड बहुत कारगर
साफबत होता है। जहां घूमने के साथ ही
भरपूर आराम का भी मौका फमलता है।
स़लीपकेशन क़या है, इसका ट़़े़ड क़यो़
बढ़ रहा है, आप भी जानना चाहे़गे। 

शहर के लोग  सड़क पर फैले कीचड़
की फफसलन से हलकान हो रहे है़ और
उधर, नेता, अफधकारी, इंजीफनयर और
ठेकेदार स़वीकृत राफश पर अपनी-अपनी
पकड़ बनाने के फलए बेताब फदख रहे है़।
यही कारण है फक जो काय़य तीन महीनो़
मे़ पूण़य होना था, वो एक साल तीन
महीने के बाद भी अधूरा पड़ा हुआ है।

कार्य प््गति पर है!

कवर स्टोरी / अंशु सिंह
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छिंंीसगढं, कदकंली, हकरयारा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकाकशत

क िमय था, जब बॉलीवुड सििारो्
की लोकस््पयिा का पैमाना
सिनेमाघरो् के बाहर लगी भीड,

सफक्मी पस््तकाओ् के कवर और टीवी इंटरव्यू
हुआ करिे थे। सकिी असभनेिा की सफक्म सरलीज
होिी थी, िो शहरो् की दीवारे् उिके पोस्टर िे पट
जािी थी्। आज का दौर उि दौर िे सबक्कुल
अलग है। अब सकिी भी सफक्म की िफलिा का
पहला िंकेि सटकट सखडकी पर नही् बल्कक
इंस्टाग््ाम रीक्ि, यू-ट््ूब शॉर्ि्ा और एक्ि
(ल्रवटर) के ट्े््सडंग हैशटैग मे् सदखाई देिा है।
बदल गई संटारडम की पखरभाषा: बॉलीवुड मे्
स्टारडम का गसणि इि िोशल मीसडया के युग मे्
पूरी िरह िे बदल चुका है। आज सकिी असभनेिा
की लोकस््पयिा का पैमाना, सिफ्फ उिकी
असभनय क््मिा नही् बल्कक िोशल मीसडया पर
उिकी फैन फॉलोइंग मानी जािी है। आज के इि
सडसजटल दौर मे् फैन आम््ी और िोशल मीसडया
पर पैदा होने वाले बज िे सकिी स्टार का अिली
स्टारडम िय होिा है। सडसजटल प्लेटफॉम्ा, अब
सहंदी सफक्मो् की खोज और दश्ाको् को
सिनेमाघरो् िक पहुंचाने वाले िबिे प््भावी
माध्यमो् म्े सगने जा रहे ह्ै।
फैन आमंंी में बदला फैन कंलब: 1990 और
2000 के दशक मे् सफक्म स्टाि्ा के फैन क्लब
हुआ करिे थे। वे पोस्टर लगािे थे, अपने
पिंदीदा एक्टर का जन्मसदन मनािे थे और
कभी-कभी वो सथएटर के बाहर जहां उनके
फेवरेट एक्टर की सफक्म लगी होिी थी, वहां
जश्न मनाया करिे थे। लेसकन आज यही फैन
क्लब, फैन आम््ी मे् िब्दील हो चुके ह्ै। सकिी
सफक्म का टीजर आिे ही उि सफक्म के एक्टर के
हजारो् प््शंिक उिे िोशल मीसडया मे् शेयर
करिे है्। पहले जो चच्ाा गली-गली िक पहुंचने
के सलए कई सदन और कई हफ्िो् सलया करिी थी,
आज वह चच्ाा िोशल मीसडया के जसरए
प््शंिको् के बीच कुछ ही घंटो् म्े पहुंच जािी है। 

दरंवकों-फैंस से सीधे जुडं रिे कलाकार:
वास््व मे् िोशल मीसडया ने कलाकारो् को
िीधे-िीधे दश्ाको् िे जोड सदया है। पहले सििारो्
और दश्ाको् के बीच मीसडया की एक दीवार होिी
थी। अब सफक्म स्टाि्ा अपने फोन िे िोशल
मीसडया के जसरए िीधे करोडो् लोगो् िक पहुंच
जािे ह्ै। 
पंंचार का बडंा माधंयम बना सोरल
मीखडया: दुसनया भर मे् िुपर फैन इकोनॉमी, एक
बडा और कक्चरल इकोनॉमी का मॉडल बन
चुका है। इिमे् प््शंिक सकिी कलाकार के
प््चारक की भूसमका सनभािे ह्ै। आज सफक्म के
गानो् की िफलिा का एक पैमाना यह है सक उि
पर सकिनी रीक्ि बनी है्। सनम्ाािा अब ऐिे गीि
और िंवाद िैयार करवािे है्, जो िोशल मीसडया
पर वायरल हो िके्। इंस्टाग््ाम, यू-ट््ूब और

सडसजटल इंफ्लूएंिि्ा के िहयोग िे सफक्म प््चार
का स्वर्प पूरी िरह िे बदल गया है। 
वास््व मे् आज सफक्म के प््चार का बडा सहस्िा
सफक्म के कंटे्ट, उिकी बनावट-बुनावट िे कही्
ज्यादा उिका एक्गोसरद्् हो चुका है। कौन-िा
वीसडयो सकिने लोगो् िक पहुंचेगा, कौन-िा
गाना वायरल होगा, कौन-िा िंवाद मीम बनेगा,
इन िबका सनण्ाय अब काफी हद िक िोशल
मीसडया प्लेटफॉम्ा म्े होने लगा है। यही वजह है
सक सनम्ाािा अब िबिे पहले अपने सफक्म के
प््चार-प््िार और अच्छे व्यविाय के सलए
मजबूि सडसजटल टीम का गठन करिे ह्ै।
खडखजटल इंपैकंट रिता िै मायने: यह िच है
सक आज भी केवल िोशल मीसडया के जसरए
कोई सफक्म सहट नही् हो िकिी है। लेसकन यह
बाि भी िही है सक िोशल मीसडया की चच्ाा के
सबना आजकल अच्छी िे अच्छी सफक्मे् भी चच्ाा
िे वंसचि रह िकिी है। आज अखबारो्, टीवी
चैनलो् और सकिी जमाने म्े शहर मे् घूम-घूमकर
लाउडस्पीकर के जसरए सफक्म का प््चार करने
वाला िौर-िरीका िब खत्म हो चुका है और
अगर है भी िो वो प््भावी नही् रहा। आज एक
वायरल रील, मीम या हैशटैग िे सफक्म का
जबद्ास्् प््चार हो िकिा है और हो रहा है। 

इि पूरे सिनेसरयो को देखकर यह कहना
गलि नही् होगा सक आने वाले वष््ो् मे् सकिी
बॉलीवुड एक्टर का स्टारडम पूरी िरह इि बाि
िे िय होगा सक उि असभनेिा के फालोवि्ा
सकिने है्? उिकी सडसजटल एंगेजमे्ट क्या है?
और उिकी फैन कम्युसनटी और ऑनलाइन
प््भाव सकिने महत्वपूण्ा ह्ै? k
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ककसी समय तक किकंमों का पंंचार और एकंटसंभ का संटारडम कई पारंपकरक तरीकों
पर कनभंभर होता था। आज सोशल मीकडया पर एक रील, एक वायरल डायलॉग या

लाइकंस ककसी संटार की चमक रातों-रात आसमान तक पहुंचा सकते हैं। अब सोशल
मीकडया िॉलोअसंभ ककसी एकंटर का संटारडम तय करने में बडंा रोल कनभा रहे हैं।

शडशजिल इंपैकंि
डी. जे. नंदन

िोशल मीविया िे बरल रहा
बॉलीिुि स्टारिम का िीन

‘अल्िा’ का टीजर और विवजटल
तूिान: कुछ समय पहले आललया भट््
अलभनीत लिल्म ‘अल्िा’ का टीजर
आते ही सोशल मीलिया पर जबर्दस््
चच्ाद शुर् हो गई। कई बड़े लसतारो् ने
सार्दजलनक र्प से इसकी सरहाना
की, लजससे लिल्म को अत्यलिक
लिलजटल बढ़त लमल गई।
यू-ट््ूब िैनिेस्ट: रर्ण िरन ने
यू-ट््ब िैनिेस्ट मे् अपनी लिल्म के गीत का
लाइर प््चार लकया है। यह लरखाता है लक लिलजटल
आयोजनो् का महत्र अब पारंपलरक प््ेस
कॉन्फ््््स से ज्यारा हो गया है।
िायरल िीवियो का इंपैक्ट: 2026 के गणतंत््

लररस लरहस्दल मे् सैलनको् का एक
बॉलीरुि गीत पर माच्द करते हुए
रीलियो रारयल हुआ और पुराने लहट
गीत को एक झटके म्े नई पीढ़्ी तक
पहुंचा लरया गया। इस तरह सोशल
मीलिया पुराने कंटे्ट को भी लोकल््पय
बनाने म्े रेर नही् लगाता।
इंफ्लूएंिर माक््ेवटंग: लिल्म लनम्ादता,
इंस्टाग््ाम और यू-ट््ूब इंफ्लूएंसस्द के

साथ साझीरारी कर रहे है् तालक पारंपलरक
लरज््ापनो् से आगे सीिे युराओ् तक पहुंच सक््।
हाललया बॉलीरुि अध्ययनो् के अनुसार यू-ट््ूब,
इंस्टाग््ाम और कुछ एप्स अब रश्दको् को लिल्म
रेखने के ललए प््ेलरत करने लगे है्।

इनिे पूंंफ होिा है िोिल मीशडया इंपैकंि

मारे जीवन की िबिे बड्ी सवडंबना यह है
सक हम अपने हर छोटे-बड्े िवाल का
जवाब दूिरो् िे चाहिे ह्ै। पढ़्ाई सकि सवषय

मे् करे्, नौकरी कहां करे्, सववाह सकििे करे्, सकि
रास््े पर चले्, कौन-िा सनण्ाय िही होगा? इन िबका
फैिला भी अकिर हम सकिी और की राय िे लेिे है्।
मानो कोई दूिरा व्यल्कि हमारे जीवन की पूरी सकिाब
पढ़् चुका हो और हमे् हमिे बेहिर जानिा हो। िवाल
है, लोग अपने जीवन के सनण्ाय लेने के सलए दूिरो् िे
िलाह या उपदेश क्यो् लेना चाहिे ह्ै? 
आकशंषवि करिे हंै उपदेि
अकिर लोग इिसलए उपदेश िुनना या दूिरो् की
िलाह मानना पिंद करिे ह्ै, क्यो्सक इििे सजम्मेदारी
सकिी और पर डालना आिान हो जािा है। अगर सनण्ाय
िफल हुआ िो गाइड करने वाले की महानिा और अगर
अिफल हुआ िो दोष भी उिी पर डाल देना आिान
होिा है। इि प््कार व्यल्कि स्वयं िोचने और अपने
सनण्ाय की सजम्मेदारी लेने िे बच जािा है। दूिरी बाि,
जब इंिान सकिी िमस्या का िामना करिे हुए
मानसिक र्प िे टूटिा है
िो उिके भीिर अिुरक््ा
का भाव भी पैदा होिा है।
िब उिका मन सकिी
व्यल्कि, सकिी
सवचारधारा, सकिी गाइड
या सकिी िमूह की छाया
िलाशने लगिा है िासक
उिे सफर िे मानसिक
िुरक््ा समल िके।
संवयं ढंूिंना चाशहए जवाब
हमे् यह िमझना होगा सक हर व्यल्कि की पसरल्सथसियां
अलग होिी है्। उिका अनुभव, उिका स्वभाव,
उिकी िंवेदनाएं, उिकी आशाएं और उिकी
चुनौसियां भी अलग होिी है्। इिसलए जो रास््ा एक
व्यल्कि के सलए िही हो िकिा है, वही दूिरे के सलए
गलि भी िासबि हो िकिा है। जीवन कोई गसणि का
िवाल नही् है, सजिका एक ही सनस््िि उि््र हो। यह
अनुभवो् का सवशाल िंिार है, जहां हर व्यल्कि को
अपना जवाब स्वयं खोजना पड्िा है।
दूिरों पर न हों शनभंवर
हमारे िमाज मे् ऐिे लोगो् की कमी नही्, जो हर सवषय
पर अंसिम ित्य घोसषि करने का असधकार अपने पाि
मान लेिे है्। वे बिािे है् सक आपको कैिे जीना चासहए,
क्या खाना चासहए, सकििे समत््िा करनी चासहए, सकि

सवचारधारा को अपनाना चासहए और सकिे छोड् देना
चासहए? ऐिे उपदेश िुनने मे् िरल लगिे ह्ै। अगर कोई
इंिान ऐिे सकिी के भी उपदेश को सबना िोचे-सवचारे
मानने लग जाए, िो उिकी स्विंत्् िोच और सनण्ाय
लेने की क््मिा धीरे-धीरे िमाप्ि होने लगिी है।
गाइड के िौर पर लें िलाह
दूिरो् के अनुभव हमारे सलए सदशािूचक िंकेि हो

िकिे ह्ै, लेसकन वे हमारी
मंसजल िय नही् कर िकिे।
जैिे िड्क सकनारे लगा बोड्ा
केवल सदशा बिािा है, यात््ा
हमारे स्थान पर नही् करिा, उिी
प््कार सवद््ानो्, गुर्ओ्, सशक््को्
और अनुभवी लोगो् का काम
केवल रास््ा सदखाना है। उि
रास््े पर चलना या न चलना
हमारा सनण्ाय होना चासहए।

संवशववेक िे ही लें शनरंवय
अच्छे सवचार वही है्, जो व्यल्कि को भीिर िे बदल दे्,
उिकी दृस््ि को व्यापक बना दे् और उिे असधक
िंवेदनशील, असधक स्विंत्् िथा असधक सजम्मेदार
बना दे्। दूिरो् की बािे् िुसनए, उनके अनुभवो् िे
िीसखए, महान ग््ंथ पस्ढ़ए, श््ेष्् सवचारको् का अध्ययन
कीसजए, लेसकन सकिी की बाि को अंसिम ित्य
मानकर अपनी िोच बंद मि कीसजए। याद रसखए,
जीवन का िबिे बड्ा गाइड अंििः हमारा सववेक और
अपना अनुभव ही होिा है। कहने का मिलब है सक
जीवन के हर महत्वपूण्ा प््श्न का उि््र बाहर यानी दूिरो्
की िलाह मे् नही्, हमारे ही भीिर सछपा होिा है। उिे
खोजने का श््म हमे् स्वयं करना पड्िा है। वही श््म हमे्
पसरपक्व बनािा है, वही आत्मसवि््ाि देिा है और वही
वह शाि््ि िंिोष प््दान करिा है सजिे कोई िैयार
उपदेश कभी नही् दे िकिा। k

ह

घ्न सवनाशक गणपसि की सवदाई का दृश्य
अपने आपम्े भारिीय िंस्कृसि का एक
अनूठा दृश्य होिा है। सिर पर पगडी बांधे
बुजुग्ा, जयघोष करिे युवा और रंग-सबरंगे

कपडो् मे् िजी मसहलाएं, कंधो् पर गणपसि की प््सिमा उठाए
भक्िगण और ढोल की थाप पर सथरकिे अलग-अलग उम्् के
लोग-िब एक ही स्वर मे् पुकारिे है्, ‘गणपसि
बप्पा मोरया।’ कुछ घंटे पहले िक जो प््सिमा
सकिी घर, गली या मुहक्ले के एक मंडप की
के्द्् सबंदु थी, सविज्ान के िमय वह हजारो्
लोगो् की िाझी आस्था और भावनाओ् का के्द््
बन जािी है। यही गणेश सविज्ान की िबिे
बडी िांस्कृसिक सवशेषिा है। यही भव्य दृश्य
आगामी (25 सििंबर) अनंि चिुद्ाशी को सफर
देखने को समलेगा।
िामूशहकिा-िाझेदारी  का उतंिव
गणेशोत्िव की खूबिूरिी केवल प््सिमा की
स्थापना और पूजा मे् नही् बल्कक उिके आि-
पाि सनस्माि होने वाली िामुदासयक दुसनया मे् भी है। मुहक्ले मे्
मंडप लगाना, समलकर िजावट करना, िामूसहक र्प िे प््िाद
िैयार करना और सफर समलकर आरिी मे् शासमल होना, वास््व
मे् गणेश स्थापना िे लेकर गणेश सविज्ान िक एक लंबा
िांस्कृसिक उक्लाि लोगो् के बीच छाया रहिा है। यह उक्लाि
सविज्ान के िमय चरम पर पहुंचकर भावुक सवदाई मे् बदल
जािा है। अगर गणेश सविज्ान को ध्यान िे देखे् िो लगिा ही
नही् सक यह सकिी मूस्िा का सविज्ान है। ऐिे लगिा है जैिे
अपने सकिी अत्यंि स््पय िे हम सबछड् रहे हो्। गणेश-प््सिमा
सविज्ान के िमय िामूसहकिा का िौ्दय्ा देखने लायक होिा है।
कोई प््सिमा उठािा है, कोई रास््ा िाफ करिा है, कोई पानी
बांटिा है, कोई ढोल बजािा है, कोई फूल बरिािा है, कोई पीछे
चल रहे बच््ो् का ध्यान रखिा है, यह िमूचा उक्लाि
िामूसहकिा और िाझेदारी का उत्िव होिा है। 

शमि जािे हंै िभी भेदभाव
गणेश सविज्ान भारिीय िमाज की उि पुरानी परंपरा को
जीसवि करिा है, सजिमे् उत्िव केवल देखने की चीज नही् है,
समलकर जीने का आयोजन होिा है। िामान्य सदनो् म्े भले
भारिीय िमाज की िामसजक िंरचना मे् जासि, वग्ा, पेशा और
आस्थाक ल्सथसि की अनेक दूसरयां सदखाई पडिी हो्, लेसकन
गणपसि पूजा मे् यह कही् नही् सदखिी।

सकिी हाथ मे् आरिी की थाली होिी है, िो कोई रस्िी
पकडकर प््सिमा के िाथ चल रहा होिा है, कोई ढोल बजा रहा

होिा है और कोई नृत्य कर रहा होिा है। यहां व्यल्कि की
िामासजक पहचान िे कही् ज्यादा महत्वपूण्ा उिकी िाझी
भागीदारी बन जािी है। यही वजह है सक गणेशोत्िव सिफ्फ पूजा
का पव्ा नही् बल्कक िामासजक मेल-जोल का िाव्ाजसनक
उत्िव होिा है।
पीशंियों को जोड़ंिा उतंिव
गणेश सविज्ान िांस्कृसिक उत्िव कई पीिढ़यो् को एक िाथ
जोड देिा है। बुजुग््ो् के पाि परंपरा की स्मृसियां होिी है्, युवाओ्
के पाि ऊज्ाा और आयोजन की सजम्मेदारी िंभालने का भाव
होिा है। बच््े पूरे उत्िव मे् उत्िुकिा और सवस्मय के िाथ
भागीदार रहिे ह्ै। एक बुजुग्ा जब बच््े को िमझािा है सक
गणपसि की स्थापना क्यो् की जािी है और सविज्ान का अथ्ा
क्या है, िो यह सिफ्फ एक धास्माक जानकारी नही् होिी। यह उि

िांस्कृसिक स्मृसि को अगली पीढ़ी िक पहुंचाने का जसरया
होिी है, जो ऐिी ही परंपराओ् िे समलिी है। इि िरह हर िाल
होने वाला सविज्ान परंपरा की पुनरावृस््ि के िाथ-िाथ उिके
हस््ांिरण का भी अविर बन जािी है। 
शवदाई के िाथ पुनशंमवलन का शवशंंाि
गणपसि सविज्ान का िबिे भावुक क््ण वह होिा है, जब भक्ि
गणपसि की प््सिमा को सवदा करिे है्, लेसकन इि सवदाई मे् स्थाई
सवयोग का भाव नही् होिा। क्यो्सक सवदाई के दौरान जो
जयकारा लगिा है, उिमे् सवदाई के िाथ-िाथ वापिी का
सनवेदन कही् ज्यादा मुखर होिा है, ‘गणपसि बप्पा मोरया,
अगले बरि िू जक्दी आ।’ यह जयघोष भारिीय िंस्कृसि के
एक गहरे जीवनदश्ान को व्यक्ि करिा है। यहां सवदाई के िाथ
पुनस्मालन का सवि््ाि मौजूद होिा है। इिसलए सविज्ान का
दु:ख अगले आगमन की प््िीक््ा के एहिाि मे् कम हो जािा है।
समट््ी की प््सिमा का पानी मे् सवलीन होना भी इिी भाव को
सवस््ार देिा है, सजि समट््ी िे आकृसि बनी, वह सफर प््कृसि मे्
लौट जािी है। प््िीकात्मक र्प मे् यह प््स््कया यह बिािी है सक
र्प बदलिा है, लेसकन िंबंध और स्मृसि बने रहिे ह्ै।
गिंिे हंै जीवंि लोक-िंसंकृशि
गणेश सविज्ान केवल धास्माक जुलूि नही् होिा। ढोल-िाशे,
लोकगीि, नृत्य, पारंपसरक वाद्् और िामूसहक जयघोष यह
िब समलकर एक जीवंि लोक-िंस्कृसि गढ़्िे है्। महाराष्््् मे्
सवशेषकर ढोल, िाशा िथा सविज्ान यात््ा का सहस्िा होिे है्।
उनकी यह िामूसहक लय केवल िंगीि नही् पैदा करिी बल्कक
िाथ चल रही भीड् को भी एक सरद््, एक िाझी िाल देिी है।
हजारो् कदम जब एक ही िाल पर उठिे ह्ै और एक ही िाल पर
जमीन मे् सगरिे है्, िो व्यल्कि भीड का एक सहस्िा भर नही् रहिा
बल्कक िामूसहक अनुभव का िहभागी बन जािा है। गणेश
सविज्ान मे् यही िांस्कृसिक अनुभव हर कोई महिूि करिा है।
िाझी भावनाओं का िांसंकृशिक पंंदिंवन
गणेश प््सिमा भले सकिी एक पसरवार ने स्थासपि की हो या
सकिी िाव्ाजसनक मंडल ने, पर उिकी सवदाई िामूसहक होिी
है। सविज्ान यात््ा जहां-जहां िे गुजरिी है, वहां-वहां के लोग
इिका सहस्िा हो जािे है्, सफर भले चाहे वो कुछ कदम चलकर
इििे अलग हो जाएं। सविज्ान जुलूि जहां िे गुजरिा है, वह
अजनबी भीड के र्प मे् नही् गुजरिा बल्कक हर जगह मौजूद
लोग इिमे् शासमल हो जािे है्। इिसलए सविज्ान वास््व मे्
प््सिमा को महज पानी मे् प््वासहि करने की प््स््कया नही् है, यह
िाझी आस्था, िाझी सजम्मेदारी और िाझी भावनाओ् का
िामूसहक और िांस्कृसिक प््दश्ान है। k

गणपवत बप्पा का भव्य वििज्दन 
आस्था-िामूवहकता का उत्िि

अनंत चतुदंभशी के अवसर पर सैंकडंों ढोल की
थाप, सामूकहक जयघोष और भकंतों की नम
आंखों के बीच गरपकत बपंपा की कवदाई केवल
एक पंंकतमा का कवसजंभन नहीं, बलंकक सामूकहक
आसंथा और अपनतंव का उतंसव भी होता है।
हजारों हाथ जब बपंपा को कवदा करते हंै, तो
हर कदम में परंपरा, साझेदारी और अगले
बरस लौटने की उमंमीद साथ चलती है।

खुर ही तलाशने चावहए
जीिन के ििालो् के जिाब

सव

दूसरों की सलाह या उपदेश पर कनभंभर होना या अपने जीवन के सवालों के जवाब हमेशा
ककसी और से पूछना, सही नहीं है। यह पंंवृकंंि कंयों लोगों में देखी जाती है? इसके बजाय हमें

ककस तरह अपने कनरंभय संवयं लेने में सकंंम बनना चाकहए, आप जरंर जानना चाहेंगे।  

मीन िे मीलो् ऊपर उडिे हुए
कुछ पक््ी जब हजारो्

सकलोमीटर की अपनी लंबी यात््ा पर
होिे है्, िो हर िमय जगे हुए नही्
होिे, बीच-बीच मे् िोिे भी है्। सफर
चाहे वे आिमान मे् उड रहे हो्,
उिके नीचे चारो् िरफ हजारो् मील
िक िमुद्् ही क्यो् न पिरा हो। यही
नही् अगर िैकडो् सकलोमीटर िेज
आंधी भी चल रही होिी है, िो भी
उनकी िेहि पर फक्फ नही् पड्िा। वे
उि िमय भी उडिे हुए अपनी
जर्री नी्द ले लेिे ह्ै। ऐिी ही अद्््ि
सवशेषिाओ् वाले पस् ्कयो् मे् ग््ेट
स््िगेटबड्ा भी शासमल है।
वैजंंाखनकों ने खकया ऑबंजवंव: ग््ेट
स््िगेटबड्ा पर लगािार नजर रखिे
हुए वैज््ासनको् ने पाया है सक यह कई-
कई सदनो् िक आिमान मे् उडिे हुए
जमीन पर नही् उिरिा और सबना
र्के अपनी यात््ा जारी रखिा है।
ऐिा करिे हुए इिके मस््सष्क का
एक सहस्िा घंटो्-घंटो् आराम करिा
है और दूिरा सहस्िा जर्री काम
यानी उडान को िंपन्न करिा है।
ऐिा करिे िमय इिकी एक आंख
बंद हो िकिी है और मस््सष्क का
सवपरीि सहस्िा आराम कर िकिा है,
जबसक दूिरी आंख और मस््सष्क
का दूिरा सहस्िा िजग रहिा है और
अपनी पसरल्सथसियो् िथा वािावरण
पर लगािार नजर रखिा है।

िवा का भी लेते िंै सिारा:
वैज््ासनको् ने यह भी पाया है सक ग््ेट
स््िगेटबड्ा और लंबी उड्ान भरने
वाले अन्य पक््ी उडिे िमय हवा को
अपने एक िहारे के र्प मे् इस््ेमाल
करिे है्। यही कारण है सक जब वे
ऊंचे आिमान मे् लंबी उडान पर
होिे है्, िब बार-बार पंख नही्
फडफडािे। वास््व मे् िमुद्् के
ऊपर उठने वाली गम्ा हवा और
वािावरण मे् मौजूद हवा की धाराओ्
का बडी चिुराई िे इस््ेमाल करिे
हुए ये पक््ी उिमे् ग्लाइसडंग करिे है्।
यह ऊज्ाा बचाने और लगािार उडान
के बावजूद न थकने का एक िीके््ट
िरीका भी है। जैिे कोई ग्लाइडर

सवमान, हवाओ् की धाराओ् का
इस््ेमाल करिे हुए कम या सबक्कुल
कम ऊज्ाा का इस््ेमाल करके उड्ान
की दूरी िय कर िकिा है। उिी िरह
ये पक््ी भी वािावरण की ऊज्ाा को
अपने सहि मे् इस््ेमाल करने की
जुगि जानिे ह्ै। 
ऐसे लेते िैं िवा में नींद: वैज््ासनको्
ने अब िक जो स्टडी की है, उिके
आधार पर आिमान मे् लंबी उडान
के दौरान पस््कयो् की नी्द िीसमि
िथा सनयंस््ति होिी है। इिे वैज््ासनको्
ने ‘स्लो वेब स्लीप’ माना है और
पाया है सक उड्ान के दौरान इनकी
यह नी्द जमीन पर उनके िोने की
िुलना मे् सबक्कुल अलग होिी है।

मिलब यह सक इन्हे् यह िुसवधा िो है
सक वे कई-कई घंटे िोिे हुए अपनी
उडान भर िके्। लेसकन वो ऐिी नी्द
भरिे िमय बेसफक्् किई नही् होिे
है्। नी्द के दौरान ये कभी सगरिे नही्,
क्यो्सक उनके पाि एक अत्यंि
सवकसिि ‘वेल्सटब्यूलर सिस्टम’
होिा है, जो शरीर के िंिुलन और
गसि को िमझने मे् मदद करिा है।
उडान के दौरान इनकी शारीसरक मुद््ा
और अपने पंखो् की ल्सथसि को
सनयंस््ति करने वाली िंस््तका और
मांिपेशीय व्यवस्थाएं लगािार काम
करिी रहिी है्।
आसमान में रिना पडंता िै
सतकंक: ग््ेट स््िगेटबड्ा या ऐिे लंबी
उड्ान भरने वाले पस््कयो् को मौिम
और सशकासरयो् िे ििक्फ रहना
पडिा है। क्यो्सक इनिे इनको खिरा
हो िकिा है। यही नही्, जब ये पक््ी
अपनी ऐिी लंबी यात््ा पूरी करके
अपने सठकाने पर पहुंचिे ह्ै, िो वे
कई-कई सदनो् िक अपनी ‘स्लीप
सरकवरी’ करिे है्। इिके सलए वे
अपनी नी्द की मात््ा काफी ज्यादा
बढ़ा देिे ह्ै।

वैज््ासनक अपने लंबे अध्ययन मे्
इि सनष्कष्ा पर पहुंचे है् सक ग््ेट
स् ्िगेटबड्ा या इि िरह की
सवशेषिाओ् वाले अन्य पस््कयो् को
भी अच्छी और पय्ााप्ि नी्द चासहए
होिी है। उनका शरीर भी थकिा है।
बि, फक्फ सिफ्फ इिना है सक उन्हो्ने
थकान और खिरे के बीच िंिुलन
िाधना िीख सलया है। k

ज

फी सिफ्फ एक पेय नही् है, बल्कक यह
वैस््िक िंस्कृसि और न जाने सकिनी

अनकही कहासनयो् का सहस्िा भी है। िुबह या
शाम गरमा-गरम कॉफी पीना दुसनया के करोड्ो्
लोगो् की सदनचय्ाा का सहस्िा है। कॉफी बी्ि
को वनस्पसि सवज््ान के नजसरए िे देखा जाए,
िो यह नाम पूरी िरह िे एक भ््ांसि है। कॉफी
का एक छोटा पेड् होिा है, सजि पर चमकीले
लाल रंग के फल लगिे है्, सजन्हे् ‘कॉफी चेरी’
कहा जािा है। इन फलो् के अंदर दो बीज होिे
है्। जब फल पक जािे है्, िो उनके गूदे को
हटाकर इन बीजो् को सनकाला जािा है, सजन्हे्
हम भूनकर कॉफी पावडर बनािे ह्ै। क्या आप
जानिे है् सक कॉफी िे जुड्े कुछ सकस्िे भी
बेहद मजेदार और हैरान करने वाले ह्ै?
कॉफी के खिलाफ मखिलाओं का आंदोलन: 17वी् शिाबद्ी के लंदन मे्
कॉफी हाउिेि, पुर्षो् के िामासजक जीवन का मुख्य के्द्् बन गए थे। पुर्ष
सदन भर घर िे बाहर रहकर कॉफी हाउिो् मे् राजनीसि, व्यापार और दश्ानशास््््
पर चच्ाा करिे थे। इििे िंग आकर िाल 1674 मे् लंदन की मसहलाओ् ने एक
अनोखा मोच्ाा खोला, सजिे सहस्ट््ी मे् ‘द सवमे्ि सपटीशन अगे्स्ट कॉफी’ के

नाम िे जाना जािा है। मसहलाओ् का आरोप था
सक इि ‘काले, कड्वे और बदबूदार पानी’ को
पीने के चक््र मे् उनके पसि घरेलू सजम्मेदासरयो्
को भूल गए है् और घर पर िमय नही् सबिािे।
उन्हो्ने िरकार िे मांग की सक इन कॉफी हाउिो्
को बंद सकया जाए। हालांसक पुर्षो् ने भी इिके
जवाब मे् एक यासचका दायर की और कॉफी के
फायदो् को सगनाया, सजिके बाद यह आंदोलन
धीमा पड् गया और सफर िमाप्ि भी हो गया।
कॉफी न खमलने पर पतंनी मांग सकती थी
तलाक: प््ाचीन िुक्फ िाम््ाज्य (ऑटोमन
एंपायर) मे् कॉफी को लेकर एक बेहद सदलचस्प
और कानूनी असधकार मौजूद था। 15वी्-16वी्
शिाब्दी के कॉन्िटे्सटनोपल (इस््ांबुल) मे्
कॉफी को पासरवासरक जीवन का एक असनवाय्ा

सहस्िा माना जािा था। वहां एक कानून था सक यसद कोई पसि अपनी पत्नी को
रोजाना एक सनस््िि मात््ा मे् कॉफी उपलब्ध कराने म्े अिमथ्ा रहिा था, िो
पत्नी को इि आधार पर अपने पसि िे कानूनी र्प िे िलाक लेने का पूरा
असधकार था। उि दौर मे् पुर्षो् के सलए पत्नी के सलए कॉफी का इंिजाम करना
िबिे जर्री काम माना जािा था। k
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आपको जानकर अचरज होगा कक आकाश में कई मील की
ऊंचाई पर उडंते पकंंी अपनी लंबी उडंान के दौरान सो भी लेते

हैं। उडंते-उडंते सोने का यह कमाल वे कैसे कर लेते हैं?
कैिे बेविक्् होकर िोते ह्ै 

आिमान मे् उड़ते पक््ी

रोचक / शिखर चंद जैन

विशेष: अनंत चतुर्दशी, 25 वितंबर


